PRIRODA A SPOLOCNOST



VECNE UCENIE
Charakteristika predmetu:

K vSestrannému rozvoju osobnosti ziakov s I'ahkym stupfiom mentdlneho postihnutia
podstatnou mierou prispieva predmet vecné ucenie. Systematickym pedagogickym vedenim,
najoptimalnejSou  formou, reSpektujuc individualitu jednotlivca, otvara moznosti
plnohodnotného uplatnenia sa v zivote a spolo¢nosti. Vecné ucenie v prvom rocniku pre ziakov
S lahkym stupniom mentalneho postihnutia je syntézou najjednoduchsich prirodovednych
a spolo¢enskovednych poznatkov, ktoré ziaci ziskavaju na zaklade pozorovania prirodnych
zmien pocas roka a vzt'ahov medzi ¢lovekom a prirodou.

Ciel'om vecného ucenia je dat’ ziakom najzakladnejSie vedomosti o prirode, spoloc¢nosti
a nasej vlasti, ¢im spiiia Glohy rozumovej vychovy. Vecné uéenie rozvija myslenie Ziakov na
zéklade zmyslového poznavania a postupne prechadza k jednoduchym konkrétnym
myslienkovym operaciam. Na zaklade zmyslového vnimania a c¢innosti s jednoduchymi
prirodninami alebo s ich modelmi a s vyobrazenymi materialmi sa ziaci ucia chapat’ vyznam
veci a ich vlastnosti, vzdjomné vztahy a stvislosti medzi nimi.

V ucive usporiadanom podl’a rocnych obdobi Ziaci poznavaju prirodné javy primerané ich
chéapaniu a pozorujui, ako si zmeny v prirode poc¢as roka spojené s ¢innostou l'udi a s ich
Zivotom.

Vo vyucovani vecného uciva sa vytvaraju a upeviluju zdravotné a hygienické navyky
ziakov. Ziaci si osvojuju zakladné pravidla kultirneho spravania, utvara sa ich vztah
k spolo¢enskému a sikromnému vlastnictvu, uvedomuja si vyznam spoluprace a vedu sa k nej.
Vytvaranim citovych vidzieb k spoluziakom, ku $kole, k domovu, k obci a k vlasti sa vecné
ucenie podiel’a na mravnej vychove.

Prostrednictvom realizacie dopravnej vychovy sa utvéaraji a prehlbuji zadkladné poznatky
ziakov o dopravnych prostriedkoch a navyky dodrziavat’ ich v praktickom Zivote, systematicky
sa pripravuju na aktivnu ucast’ v cestnej premavke.

Témy obsahu vecného uciva st prostriedkom hlbSieho poznavania slovenského jazyka,
rozvijania slovnej zasoby a vycviku vyjadrovania. Vecné ucenie poskytuje aj namety na
pracovné vyucovanie, na praktické Cinnosti ziakov a prebudzanie environmentalneho citenia.
Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné uprednostiiovat’ priame pozorovanie prirody,
pozorovanie rastlin a zivo¢ichov, zvelad’ovanie Zivotného prostredia aktivnou pracovnou
¢innost'ou Ziakov, odhal'ovat’ a riesit’ ekologické problémy v Zivotnom prostredi.

Hlavnym zdrojom poznania st jednoduché pozorovania prirody a spolocenského diania na
vychéadzkach, v kutiku zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendara prirody; jednoduché
pokusy a praktické cCinnosti, premictanie diapozitivov a filmovych slu¢iek. Ugitel' voli
primerané Specialno-pedagogické metody, ktoré sa opieraji o zmyslové poznanie Ziakov.
Uplatituje sa vychova ziakov k spolupraci, ktord sa chape ako priprava ziaka s l'ahkym
mentalnym postihnutim na zivot v spolocnosti a ako prostriedok socializacie Ziakovej
0sobnosti.



PRIPRAVNY ROCNIK

VECNE UCENIE

CIELE

Ciele:

— poznat osobné udaje

— orientovat’ sa v Case a priestore

— spoznavat prirodu v priamom kontakte

— orientovat’ sa v beznych zivotnych situaciach

OBSAH

Zikladna orientacia

Svoje meno, priezvisko.

Ja a moja rodina.

Orientacia v priestore: trieda, budova Skoly.

Spoznavanie zariadenia triedy.

Porozumenie najjednoduch$im ¢asovym tdajom a vztahom: den — noc, svetlo — tma.

Spoznavanie vlastného tela: ukdzanie aspoi troch pomenovanych casti svojho tela.

Poznavanie prirody

Domace zvierata: pes, macka.

Vorlne Zijlice zvierata: mys, medved'.
Pojmy: vtaky a hmyz.

Rastliny: kvety a stromy.

Pozorovanie zmien v prirode: Styri roéné obdobia — jar, leto, jesen, zima



Orientacia v beznych Zivotnych situaciach
Verejna doprava: vystup a nastup do dopravného prostriedku
Spravanie sa v obchode, rozoznavanie obchodov podl'a zamerania — potraviny, hracky

Uloha lekéra a zdravotnej sestry



1. ROCNIK
VECNE UCENIE

CIELE

- ziskat’ zakladné poznatky o prirode a spolo¢nosti z ich najblizsieho okolia, viest’ ziakov
k osvojeniu si zakladnych spoloc¢enskych a hygienickych navykov

-orientovat’ sa v $kolskej budove a na ceste z domu do skoly, -

ziskat’ predstavu o roénych obdobiach, poznat’ nazvy ro¢nych obdobi, mesiacov a dni v
tyzdni, -
oboznamovat® sa so zdsadami osobnej hygieny, spravnej zivotospravy a kulturneho
spravania, -

zucCastiiovat’ sa na Skolskych a mimoskolskych akciach k sviatkom, pamédtnym diiom a na
oslavach vyznamnych udalosti, poznavat domace zvieratd, ich mlad’ata a niektoré volne
Zijuce zvierata.

OBSAH

Skola a Zivot v §kole

Trieda

Poznat' oznacenie triedy. Pomenovanie zariadenia triedy, rozliSovanie Skolskych potrieb
a hraciek (vhodné pouzivat’, Setrit’ a ulozit’). Poznat’ meno svojho ucitel’a, pripadne spoluziakov,
vediet’ sa im predstavit, pozdravit. RozliSovanie vyuc¢ovacej hodiny a prestavky. Udrziavanie
poriadku v triede, na lavici, v skolskej taske.

V skole

Orientacia v budove $koly. Dodrziavanie poriadku v triede a v budove $koly.

Bezpecnost’ cestnej premavky

Osvojovanie si najdolezitejSich poznatkov zo zasad dopravnej bezpecnosti a ochrany vlastnej
bezpecnosti (rozliSovat’ cestu, chodnik, prechod pre chodcov, vyznam svetelnych signalov).

Priroda
Priblizit’ ziakom pojem priroda, priebeh zmien v prirode a vyznam ochrany prirody.

Priroda na jesen

Jesenné obdobie v porovnani s ostatnymi ro¢nymi obdobiami, ndzvy jesennych mesiacov,
zmeny pocasia a vhodné oblecenie, odlietanie vtakov do teplych krajin.

V sade a zdhrade

Pozorovanie ¢innosti dospelych a deti v jeseni doma, a aj v prirode. Oboznamenie sa so zberom
ovocia a zeleniny. Poznavat’ a rozliSovat’ ovocie a zeleninu podla tvaru, farby, chuti a vone.



Na poli

Pole — repné a zemiakové, strnisko a zorané pole. Oboznamenie sa so zberom urody napr.
zemiakov, cukrovej repy.

Zvierata na jesen

Ziskavanie poznatkov o zvieratach (rozpravanie ucitela, vysielanie rozhlasu a televizie,
internetové zdroje). Starostlivost’ o vol'ne Zijice zvierata a ich priprava na zimu (krmelec pre
lesnt zver, kimidla pre vtaky, zber gastanov, a iné.).

Domov a jeho okolie
Doma

Poznat’ mena ¢lenov rodiny a pribuzenské vztahy (otec, matka, sirodenci).
Pomenovat’ zariadenia bytu, triedenie predmetov v domacnosti podla ich téelu (nabytok, riad,
hracky, Skolské potreby)a domace prace.

V okoli domova a Skoly

Orientécia v okoli domova a skoly.

Poznat’ obchody kde nakupujeme potraviny, poznat’ cestu do $koly, pripadne k zastavke
najblizsieho dopravného prostriedku. Dbat’ na bezpecnost’ v okoli domova, cestou do skoly
a v skole.

Zima

Zimna priroda v porovnani s inymi roénymi obdobiami, poznavanie zimnych mesiacov,
zimnych $portov, starostlivost’ o zvierata a vtakov v zime.

Zmeny pocasia (mréaz, sneh, 'ad), vhodné oblecenie v zimnom obdobi a prevencia chordb.
Poznavanie vlastnosti snehu a 'adu (zrakom), ziskavanie poznatkov o dlzke dni a noci.

Bezpec¢nost na ulici v zimnom obdobi — Cistenie a posypanie chodnikov a dodrZiavanie
bezpecnostnych pravidiel pri zimnych Sportoch.

Vianoc¢né tradicie — viano¢ny stromcek, viano¢né zvyky a koledy, bezpe¢na manipulacia
S viano¢nymi ozdobami.

Starostlivost’ o zdravie

Zasady osobnej hygieny a ich dodrziavanie — pravidelné umyvanie sa rdno a vecer,
umyvanie ruk pred jedlom a po pouziti WC.

Vyznam Cistoty tela a prostredia pre zdravie, vyznam vetrania doma aj v $kole. Dodrziavanie
poriadku Vv triede, v Skolskej jedalni , psychohygienickych a sebaobsluznych navykov.

Urazy a choroby

Predchadzat’ urazom pri Sporte, pri prechadzani cez cestu, pri manipulécii s ohnom, S
elektrinou, pri kiipani a opal'ovani.



Prevencia proti chorobam — ucelne sa obliekat’, otuzovat, pouzivat’ hygienické vreckovky a
uprednostiovat’ zdravé potraviny (ovocie a zeleninu).

Prvéa pomoc pri urazoch a chorobach.

Zdravotné stredisko — poznat’ jeho vyznam a miesto.

Jar

Jarné obdobie v porovnani s inymi rocnymi obdobiami, nazvy jarnych mesiacov, pozorovanie
zmien v prirode (oteplovanie, odméik, dlhsi den, kratSia noc).

Jarné kvety — poznavanie typickych jarnych kvetov, fazy vyvoja rastlin a poznavanie ich Casti
(koren, stonka, list, kvet), starostlivost’ o rastliny v kutiku zivej prirody a na $kolskom pozemku

(polievanie, kyprenie, pletie, vyznam tychto ¢innosti), jarné prace v zahrade a na poli.

Domace zvierata a ich mlad’atd — poznavanie doméacich zvierat , ich mlad’at a vyznam pre zivot
Cloveka.

Velkono¢né sviatky — podstata sviatkov, zvyky, tradicie a symboly jari.
Praca a odpocinok

Den a jeho casti (rano, poludnie, vecer).Tyzdenn — nazvy dni, pracovné dni a dni odpocinku
(voIna sobota, nedela, prazdniny), G¢elné vyuzivanie vol'ného ¢asu.

Leto
Letné obdobie v porovnani s inymi obdobiami, ndzvy letnych mesiacov.

Zmeny V prirode, pozorovanie dizky diia (noci), pocasia (letné prehanky, barky). Vediet, ako
sa spravat’ pred burkou a pocas burky (ochrana pred bleskom).

Luacne kvety , lieCivé rastliny, lesné plody a huby — bezpecnost’ pri zbere lesnych plodov a hub.
Ovocie, zelenina— druhy ovocia a zeleniny, postupné dozrievanie a ich vyuzitie.

Letné prazdniny a letné Sporty — spravanie sa v prirode a bezpecnost’ pri letnych Sportoch.

PROCES

Ziaci si postupne uvedomuju rozdiel v poziadavkach na spravanie pri vyucovani a cez
prestavky. Ziskavaji zakladné poznatky o prirode a spolo¢nosti. Osvojuji si zikladné
spolocenské a hygienické navyky. Poznavaji domov a jeho okolie. Dodrzuju bezpecnost’ na
ceste do Skoly. Ziskavaju predstavu o jednotlivych ro¢nych obdobiach. Poznavaji domace
zvierata a vol'ne zijuce zvierata. RozliSuju ovocie a zeleninu a uvedomujt si vyznam pre
upeviovanie zdravia. Ziskané skusenosti si Ziaci precvicuju a prehlbuji formou vychadzok,
pohybovych a didaktickych hier.



2. ROCNIK
VECNE UCENIE

CIELE

- ziskat’ d’alSie vybrané zékladné poznatky o prirode a spolo¢nosti z ich najbliz§ieho okolia,

- viest’ ziakov nad’alej k osvojeniu si zékladnych spolo¢enskych, pracovnych a hygienickych
navykov,

- spresnit’ zru¢nost’ ziakov orientovat’ sa v budove skoly a urovat’ ich polohu vzhl'adom ku
Skole,

- spresiiovat’ predstavu ziakov o roku a ro¢nych obdobiach,

- uvedomovat’ si zékladné vztahy v rodine,

- ucit’ sa o praci dospelych,

- upevinovat si hygienické navyky precvicovat’ pravidla kultirneho spravania,

- prehlbovat’ poznatky Ziakov o sviatkoch a pamétnych dioch.

OBSAH

Skola a jej Sirsie okolie

Trieda

Pomenovanie zariadenia triedy, jeho Ucel a pouZitie.

Urcovanie polohy veci v triede.

Pomenovanie Skolskych potrieb a pomocok, ich uloZenie na lavicu, do aktovky, udrziavanie
poriadku.

Rozoznavanie spolo¢nych a osobnych veci.

Dodrziavanie ustaleného poriadku: postavenie, posadenie, zoradenie v tichosti, hldsenie sa o
slovo.

Pozdravy pri vstupe do triedy a odchode z triedy, vitanie prichadzajuceho a lucenie sa s
odchadzajiicim.

V skole

Poznavanie riaditela Skoly, zastupcu riaditel’a, ucitel'ov inych tried, vychovavatel'ov, Skolnika
a inych zamestnancov. Nacvik zdvorilého pozdravenia, poZiadania a pod’akovania.

Orientacia v Skolskej budove.

Setrenie §kolského i sikromného majetku.

Okolie skoly

Poznavanie objektov v okoli $koly, ur€ovanie ich polohy smerom od $koly (vpravo, vl'avo,
blizsie, d’alej).

Pozorovanie, ktorym smerom od §koly slnko vychadza a zapada.

Poznavanie najbezpecnejsej cesty z domu do skoly.

Rozpravanie o tom, o cestou Ziaci vidia.

Nacvik spravneho prechadzania cez krizovatku, vyznam svetelnej signalizacie a reagovanie.

Jesen

Jesenné dni

Pozorovanie pocasia v jeseni, zaznaCovanie do kalendara prirody, poznavanie pojmov slnecny,
hmlisty, dazdivy.

Pomenovanie jesennych mesiacov.



Oboznamovanie sa s udajmi: hodina, def,, noc, dnes, vCera, zajtra, teraz, potom, skor, neskor.
V sade, v zahrade a v parku

Rozoznavanie sadu, zdhrady a parku.

Zber a spdsob odkladania ovocia.

Rozoznavanie a triedenie zeleniny a ovocia. Ich poznavanie podl'a tvaru, chuti a vone.
Pozorovanie stromov, ich zmeny. Poznévanie ovocnych stromov.

Velkost’ plodov: mensi, vacsi, lahsi, tazsi.

Vyznam ovocia a zeleniny pre zdravie. Ich vystavka v kutiku zivej prirody.

Na poli

RozliSovanie pola s obilim, repou, zemiakmi. Poznavanie zemiakov a cukrovej repy. Vyznam
ich pestovania, zber plodin.

Zvierata na jesen

Poznavanie zvierat v skutocnosti aj na obrazku (vevericka, jet, mys, zajac, batant, vrabec, taba).
Priprava zvierat na prezimovanie (zhustnutie srsti a peria, odlet vtdkov, tvorenie zasob,
vyhl'adavanie ukrytov).

Zima

Prisla zima

Pozorovanie zmeny pocasia, rozdiely vzhladom na predchadzajuce obdobie, dizka diia,
stmievanie, rozodnievanie.

Pomenovanie zimnych mesiacov.

Poznavanie vlastnosti snehu a l'adu.

Pozorovanie listnatych stromov v zime.

Poznévanie ihlicnatych stromov (smrek, borovica).

Dodrziavanie pravidiel bezpecnosti pri zimnych Sportoch.

Oboznamovanie sa s viano¢nymi tradiciami.

Zvieratd v zime

Poznévanie volne Zijucich zvierat (srnec, jelen, liSka, drozd, sykorka, vrabec, vrana).
Vyznam kimenia lesnej zveri. Nebezpecenstvo v lese — besnota zvierat.

Zimny spanok niektorych zvierat (medved’, taba, jasterica, jet, mucha, vcela).

Pozorovanie vtakov na kfmidle, porovnavanie ich vzhl'adu. Poznévanie, ¢im sa ktoré zviera
Zivi. Pocuvanie poviedok o zvieratach.

Rodina a spolo¢nost’

Doma

Poznavanie zamestnania ¢lenov rodiny.

Podiel’anie sa jednotlivych ¢lenov rodiny na spolo¢nej praci v domacnosti.

Opisovanie prace, ktort ziaci doma pravidelne vykonavaji. Vyznam préce jednotlivca pre
celok.

Orientacia v pribuzenskych vztahoch - stard mama, stary otec, vnucka, vnuk.

Bydlisko Ziaka. Dom a jeho vnatorné ¢lenenie, umiestnenie bytu v dome.

Triedenie predmetov podla ucelu (nabytok, kuchynsky riad, hracky, skolské potreby) a podla
materidlu, z ktorého st vyrobené.

V obchode

Poznavanie rozdielov v sposobe nakupu — obchod s predava¢mi a samoobsluha. Osvojit’ si, ¢o
sa kde nakupuje.

Nécvik spravania sa pri ndkupe (hra na obchod).



Poznavanie platidiel — mince.
Oboznamenie sa s najddlezitejsimi sluzbami obyvatel'stvu (oprava obuvi, oprava odevov,
pracovne, Cistiarne a pod.).

Na poste

Oboznamovanie sa so sluzbami, ktoré¢ posta zabezpecuje.

Poznavanie prace postového dorucovatela.

Bezpecnost’ cestnej premavky

Dodrziavanie zasad spravneho a bezpe¢ného spravania sa pri chddzi po chodniku a po ceste.
Krizovatka, prechadzanie cez riadenti krizovatku, prechadzanie cez vozovku mimo
vyznaceného priechodu.

Precvicovanie ziskanych vedomosti Ziakov a vytvaranie navykov (cvicenia s jednotlivcami, vo
dvojiciach, v malych skupinkéch).

Bezpecné miesta na hry v lete a v zime.

Starostlivost’ o zdravie

Vytvéaranie ndvyku dodrziavat zdsady hygieny pocas celého Skolského roka, rozvijat a
upeviovat navyky osobnej hygieny: umyvanie ruk pred jedlom, po pouziti WC, Cistenie zubov,
umyvanie ovocia a zeleniny, pravidelné cvi€enie, vetranie, kupanie sa, tcelné obliekanie a
otuzovanie, striedme jedenie.

Cistota svojho okolia, udrziavanie poriadku na svojom mieste, v triede, na chodbe. UdrZiavanie
Cistoty svojho odevu a obuvi.

V skolskej jedalni upeviiovanie nadvykov samoobsluhy, nacvi¢ovanie spravneho stolovania.
Oboznamovanie sa s niektorymi chorobami (napr. chripka, kaSel’, nadcha, hnacka).
Vyjadrovanie pocitovej nevolnosti alebo choroby.

Ochrana pred nékazou, spravanie sa pri nadche a kasli.

Oboznamovanie s pracou lekarov a zdravotnych sestier v zdravotnom stredisku.

Spravanie sa u lekara.

Jar

PriSla jar

Pozorovanie zmien pocasia na jar (otepl'ovanie, odmédk, dlhsi defl) a ich vplyv na prirodu.
Uvedomovanie si jari ako ro¢ného obdobia. Porovnavanie krajiny v predjari s predstavou tej
istej krajiny v jeseni a v zime.

Porovnavanie zaznamov v kalendari prirody s pomocou ucitel’a.

Pomenovanie jarnych mesiacov.

Pozorovanie ¢innosti deti a prace dospelych na jar doma a v prirode. Primerané vyjadrovanie
svojich poznatkov.

Poznéavanie niektorych jarnych kvetov z okolia domova Ziakov (napr. snezienky, prvosienky,
fialky, tulipany a iné). Opisovanie ich vzhl'adu a miesta, kde rastu.

Nebezpecenstvo potiaru v prirode pri vypal'ovani suchej travy.

Poznévanie a pomenovanie domdcich zvierat a ich mlad’at (pes, macka, kralik, hus, sliepka,
svina, krava, kon).

Jar v zdhrade a v sade

Pozorovanie jarnych prac v zdhrade. Pomoc pri priprave zahonov a poznavanie zékladnych prac
na zahonoch.

Vyznam ryl'ovania, hrabania, polievania a kyprenia pre spravny vyvoj rastlin.
Oboznamovanie sa s najdolezitej$im zdhradnym naradim.

Sadenie (vel'kych) semien a pozorovanie kli¢enia rastlin v kutiku zivej prirody.



Pozorovanie sadu v Case kvitnutia ovocnych stromov. RozliSovanie vcely a C¢meliaka.
Pozorovanie v¢iel a ich lietanie do ul'ov.

Praca a odpocinok

LCudia a veci

Poznavanie vyrobkov, ktoré sa denne pouzivaju. Urovanie, z ¢oho s vyrobené.
Oboznamovanie sa s pojmami tovaren, dielia, predajna.

Préca a odpocinok

Tyzden — pracovné dni a dni odpocCinku. Vol'na sobota, nedel’a, prazdniny.
Osvojovanie si nazvov dni v tyzdni.

Urcovanie Casti dna.

Sledovanie ¢asu na hodinach, ur¢ovanie celych hodin.

Ugelné vyuzivanie vol'ného Gasu.

Leto

Zacina sa leto

Pozorovanie zmien v prirode (teplé dni, slnko dlho hreje, otepl'uje sa voda).

Pozorovanie pocasia, osvojenie si spravania sa pred burkou a pocas burky (ochrana pred
bleskom). Oboznamenie sa s bleskozvodom.

Pozorovanie dozrievania letného ovocia ( ¢eresne, jahody).

Pomenovanie niektorych zdhradnych a lu¢nych kvetov z najblizsieho okolia.

Poznavanie rastlin, ktoré ohrozuju zdravie ( jedovaté plody rastlin, huby a pod.).

Kalendar prirody v lete. Uvedomovanie si ro¢n¢ho obdobia, osvojenie nazvov letnych
mesiacov.

Rok a ro¢né obdobia.

Uvedomovanie si striedania roénych obdobi.

Primerané vyjadrovanie svojich poznatkov v priebehu celé¢ho roka.

Rozlisovanie situdcie v prirode podl'a ro¢nych obdobi.

Priprava na prazdniny

Vyznam pobytu na ¢erstvom vzduchu pre zdravie. Vhodné obliekanie vzh'adom na pocasie.
Poznavanie letnych Sportov, bezpecnost, opatrnost’ pri kiipani a opal’ovani.

Osvojovanie si spravania v prirode, ochrana prirody.

PROCES

Ziaci si postupne osvojuji zakladné spoloenské, pracovné a hygienické navyky.

Na zéklade pozorovania zmien v Zivote rastlin, zvierat a 'udi si spresituju predstavu o roku a
ro¢nych obdobiach. Postupnym poznavanim prirody a spolo¢nosti rozliSuji skuto€nost’ od
rozpravkovych pribehov. U¢ia sa o praci dospelych, vedia ju v hre napodobnit’, vazit' si pracu
dospelych, aj svoju vlastni pracu. V hre na obchod sa ucia spradvaniu pri nakupovani.
Oboznamuju sa s najdolezitej$imi sluzbami pre obyvatel’stvo.

Prehlbuja si poznatky o paméitnych dnoch. Zucastiiuju sa na oslavach, podiel’aja sa na nich
primeranou ¢innost'ou. Precvicuju si pravidla kultarneho spravania.



3. ROCNIK
VECNE UCENIE

CIELE

Prehibit’ a spresnit’ jednoduché prirodovedné a spolo¢enskovedné poznatky Ziakov, - spresnit’
zru¢nost’ ziakov orientovat’ sa v blizkom okoli obce, - spresnit’ predstavu o roku a ro¢nych
obdobiach, - poznat’ a vediet’ pomenovat’ vybrané zvierata a rastliny, - ucit’ sa aktivne chranit’
prirodu, - oboznamovat’ sa s rozlicnymi druhmi prace dospelych, - nad’alej u ziakov upeviiovat’
hygienické navyky, najmé starostlivost’ o osobnu ¢istotu.

OBSAH

Orientacia v priestore

Sirsie okolie skoly

Poznévanie vyznamnych objektov v okoli Skoly (blizke alebo vzdialené miesto), urCovanie ich
polohy smerom od $koly (vpravo, vI'avo, blizko, d’aleko). Ustny opis cesty do §koly. Osvojenie
si nazvov niektorych ulic a namesti. Urcenie polohy mestského, obecného uradu.

Obec a jej okolie

Pozorovanie okolia obce z vyvyseného miesta. Clenitost’ krajiny v okoli obce (tidolie, rovina,
ubocie, kopec, pohorie). Néazvy miestnych tokov, rybnika, kopca. Urcovanie polohy
vzdialenejSich miest z vyvyseného stanoviska (blizsie, d’alej). Poznavanie ndzvov najblizsieho
mesta, dediny. Opis cesty do susedného mesta, dediny.

Orientacia v ¢ase

Kalendar Zaciatok kalendarneho a Skolského roka. Pomenovanie dni v tyzdni, mesiacov a
ro¢nych obdobi.

Porovnavanie Casovych jednotiek — hodina, den, tyzden, mesiac, rok. Urovanie celych hodin
a polhodin. Spravne urfovanie Casti dna.

Kalendar prirody

Cely rok Ziaci pravidelne robia zdznamy o pocasi. Uvedomovanie si zmien pocasia v priebehu
ro¢nych obdobi. Vplyv zmien teploty pocas roka na Zivot v prirode. Pozorovanie vychodu a
zapadu slnka. Urcovanie svetovych stran: vychod, zdpad, sever, juh. Poznavanie faz mesiaca
(pribudanie, spln, ubudanie).

Priroda na jesen
Zber plodov v sade, v zdhrade, na poli. Pozndvanie r6znych druhov zeleniny. Triedenie zeleniny
podra Casti, pre ktoré sa pestuju (korei, stonka, list, plod). Poznavanie spdsobov konzervovania
ovocia a zeleniny.

Domace zvierata

Prehlbovanie poznatkov o domacich zvieratdch — macka, pes, kralik. Poznavanie ich vzhl'adu a
spdsobu zivota. BlizSie poznavanie kravy, ovce, kozy, koia, kury domacej, holuba domaceho.
Vyznam chovu domacich zvierat.

Zdravie a choroba
Upevilovanie navykov osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie. VonkajSie cCasti
I'udského tela, zmyslové ustroje — zrak, sluch, starostlivost’ o ne. Poznavanie prace lekarov a



zdravotnych sestier na stredisku, v nemocnici. Pohotovostna sluzba, lekareni. Pojmy: predpis a
lieky. Praktické meranie teploty. Vyjadrovanie pocitovej nevolnosti alebo bolesti. Ochrana
pred nakazou. OSetrenie odreniny.

Priroda v zime

Poznavanie pojmov mraz, sneh, 'ad. Pozorovanie vody, snehu a 'adu za mrazu v prirode a v
teplej miestnosti. Spolo¢né a rozdielne vlastnosti snehu a 'adu (biely, priezracny, hladky, tvrdy,
klzky, sypky, studeny, teplom sa topi).

Bezpecnost’ cestnej premavky

Poznavanie zakladnych pravidiel spravania chodcov na vozovke. Poznavanie najdolezitejSich
dopravnych znaciek pre chodcov a cyklistov.

Umiestnenie dopravnych znaciek. Poznavanie dopravnych prostriedkov, ktoré sa pohybuju po
zemi, vo vode a vo vzduchu.

Technika a vyroba

Stavba domu

Poznévanie pracovnikov, ktori pracuji na stavbe domu. Poznévanie a rozliSovanie stavebnych
materialov (tehly, tvarnice, panely, cement, vapno, piesok). Stroje na stavbe — mieSacka, teriav,
bager, dopravny pas a aku pracu vykonavaju. RozliSovanie réznych druhov budov (podla
vel’kosti, poctu poschodi, spdsobu stavby, ucelu).

Poziarnici

Oboznamovanie sa so zasadami bezpecnosti pri kireni, vareni a svieteni. Priiny potiaru,
hlasenie poziaru. Praca poziarnikov.

V pekarni

Poznavanie, z ¢oho a ako sa vyraba pecivo (muka, cesto, miesenie, kysnutie, tvarovanie,
pecenie). Rozpravanie o vyrobe peciva.

Rodina a spolo¢nost’

Rodina a pribuzni

Poznavanie d’alich pribuzenskych vztahov: teta, stryko, bratranec, sesternica. Vedenie ziakov
k chapaniu ulohy rodiny, k ucte a vaznosti vo vzt'ahu k rodi¢om.

Pracujuci

Ro6zne druhy prac v pol'nohospodarstve, v tovarni, v obchode, na poste, v sluzbach, v doprave,
v zdravotnictve (u obvodného lekara, u zubného lekara, v lekarni).

V obchode

Poznavanie rozdielu v sposobe nakupu v obchode s predavacémi a v samoobsluhe. Nakup
tovaru, zistovanie ceny vyrobku, poziadanie o tovar. Hra na obchod (meranie, vazenie,
platenie). Poznavanie platidiel: 1 €,2 €, 5 €, 10 €, 20 €.

Priroda na jar a v lete

Pozorovanie prace dospelych v zdhrade, v sade a na poli. Pomenovanie vykonavanych ¢innosti,
pouzivanych nastrojov a strojov, vysvetl'ovanie ich pouZitia.

Sadenie semien, pozorovanie ich kli¢enia a rastu v kutiku Zivej prirody alebo na zdhone.
Poznanie podmienok potrebnych pre spravny rast rastlin (svetlo, teplo, voda). Pozorovanie
kvitnutia ovocnych stromov v sade, opel'ovanie kvetov hmyzom. Spoznavanie lesa a lesnych
rastlin: ihlicnaté a listnaté stromy, malinc¢ie, jahody. Oboznamovanie sa s najbeZnejSimi
hubami. Poznavanie niektorych jedovatych rastlin a ich plodov. Pozorovanie zivota zvierat na
jar a v lete (stavanie hniezd pre vtakov, liahnutie mladat).



PROCES

Ziaci si upeviuju navyky osobnej hygieny. U¢ia sa o vyzname osobnej hygieny a ¢istoty
prostredia pre zdravie. Udrzuju Cistotu prostredia a svojho odevu a obuvi. U¢ia sa, ako sa maju
spravat’ v zdravotnom stredisku. OSetruju odreniny €istenim rany a priloZenim rychloobvizu.
Ucia sa, ako sa maju spravat’ pri ¢akani na verejné dopravné prostriedky, pri nakupovani, pocas
jazdy a pri vystupovani. RieSia jednoduché dopravné situdcie na cvicnej stolnej krizovatke
alebo dopravnom koberci.



VLASTIVEDA

Charakteristika predmetu

Vlastiveda je integrovany predmet v 4. az 6. rocniku pre ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia, prostrednictvom ktorého Ziaci ziskavaju zakladné poznatky z oblasti
prirodovednych a spolo¢enskovednych predmetov. Predmet integruje zakladné, veku
a schopnostiam primerané poznatky o prirodnych, spolocenskych a technickych javoch
a procesoch. Nadvizuje na elementdrne skusenosti a vedomosti ziakov, ktoré zjednocuje
arozvija.. Tvori propedeutiku pre d’alSie predmety na druhom stupni, ako st zemepis, dejepis,
prirodopis, ob¢ianska nauka.

Ciel'om vyucovania vlastivedy je viest’ ziakov k tomu, aby ziskali zakladné vedomosti o
zivych organizmoch s dérazom na vzajomné vztahy organizmov a vzt'ahy k prostrediu, ako aj
¢loveka k Zivym a nezivym zloZkam prostredia, na chipanie zivej a nezivej prirody ako celku.
Orientuje sa na prejavy Zivota, vzajomné vztahy organizmov, chapanie zékladnych stvislosti
zivych a nezivych zloziek prirody, ako vysledku vzajomného pdsobenia roznych procesov.
Vedie k schopnosti triedit’ informacie a poznatky, vyuzivat' ich v praktickom Zivote, rozvijat’
aktivny a pozitivny vzt'ah k prirode, ¢loveku a ochrane jeho zdravia. Zaroven si uvedomuju, ze
¢lovek prirodu nielen poznava, ale ju dokaze aj prispésobovat’ svojim potrebam a UCi sa ju
chrénit’.

Dalsim cielom je viest' Ziakov tak, aby ziskali zdkladné vedomosti o miestnej krajine,
o0 Slovenskej republike a osvojili si potrebné zakladné zru¢nosti a navyky potrebné k d’alsiemu
poznavaniu prostredia domova. Obsah predmetu vychddza z miestneho prirodného prostredia
aprezivanej socialnej skutocnosti, Obsah uciva je regionalne ohrani¢eny. Zamerany na prirodu,
kulttru, historiu, ale aj etnografiu, ekologiu a osobitosti jednotlivych regiénov. Ciel'om je, aby
ziak cez poznatky o Svojom meste, regione a blizkom okoli sa postupne oboznamovali
S izemim, obyvatel'stvom, prirodou naSej vlasti. Na elementarnych prikladoch sa Ziaci ucia
cielenému analytickému pozorovaniu, porovnavaniu, klasifikacii a generalizacii. Postupne
nadobudaju schopnost’ vyjadrovat’ sa jednoducho a suvisle 0 svojom meste, krajine. Naucia
sa Cerpat’ zakladné informécie z obrazovych materidlov, schém, planov a map.

Trvalym a bezprostrednym cielom vyucovania vlastivedy je postupné zdokonalovanie
Citania a pouZivania kartografickych materialov.

Vyucovanie vlastivedy rozvija rozumové schopnosti, napomaha k vytvaraniu zékladnych
kultrnych, socidlnych a ekologickych postojov a navykov.

Prostrednictvom vlastivedy si ziaci osvojuji aj pravidla sprdvania sa na verejnych
komunikaciach, v dopravnych prostriedkoch a pri uzivani cestnych komunikacii. Poznat
dopravné znacky, ich vyznam, spravanie sa chodcov, cyklistov,.. Osvojuji si vedomosti
0 spdsobe privolania prvej pomoci pri Urazoch a v ohrozeni zdravia, bezpe¢nosti obcanov
a majetku.



Ziaci st vedeni k ochrane individualnych a spolo¢enskych hodnét. Utvaranim socilnych
zrucnosti, vedenim ziakov k zakladnej zivotnej orientacii v spolo¢nosti, pestovanim aktivneho
vztahu k ochrane zdravia, prirody a celého zivotného prostredia sa vo vlastivede realizuju aj
ciele zdravotnej a environmentalnej vychovy. Rozvoj osobnostnych vlastnosti a socialnych
zrucnosti prispieva k utvaraniu postojov k zdravému zivotnému Stylu.

Vel'mi dolezitou sucast'ou obsahu uciva vlastivedy st tematické okruhy tykajice sa rodiny,
vztahov v rodine, del'bou prace v rodine. Na prikladoch z rodiny — povinnosti a prava
jednotlivych ¢lenov rodiny je potrebné budovat’ socidlne vztahy k spoluziakom, kamaratom,
dospelym a tak postupne pripravovat dieta na zivot v spoloc¢nosti. Vedieme ich k ucte
k dospelym, star§im osobam, priatel'skému vzt'ahu ku spoluziakom.

Zakladnym Strukturdlnym prvkom je Spirdlovité usporiadanie obsahu v jednotlivych
ro¢nikoch a tematickych celkoch. Poznatky sa rozvijaji na zaklade principu od vonkajsich
K vnutornym $truktiram vo vzajomnych vzt'ahoch a suvislostiach.

Ciele predmetu:

- ziskat’ zakladné poznatky o Zivej a nezivej prirode a porozumiet’ vzt'ahu zZivej a nezivej
prirody

- poznat’ zdkladné podmienky Zivota na Zemi

- viest Zziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spolo¢nosti na zdklade
pozorovania zmien

- vychovavat Ziakov k dopravnej discipline

- vychovavat ziakov k starostlivosti 0 zivotné prostredie a laske k vlasti

- orientovat’ sa v pribuzenskych vztahoch v rodine

- starat’ sa primeranym sposobom o domacnost’

- orientovat’ sa na mape v miestnej krajine a na mape nasej vlasti

- vediet' najdolezitejSie idaje o naSom meste - pamétihodnosti, dominanty, institucie,...

- oboznamit sa so Zivotom l'udi v ddvnej minulosti

- rozvijat’ zrucnosti pri praci s prirodninami a pri terénnych pozorovaniach

- aplikovat’ poznatky a sklisenosti v praktickom Zivote

Obsah predmetu:

Zivot v rodine

Vzt'ahy v rodine.

Del’ba prace.

Rodicia a deti.

Ucta k starobe.

Povinnosti a prava ¢lenov rodiny.
Rodisko a bydlisko.



Vybavenie domécnosti

Jednoduché stroje a pristroje v domécnosti, pouzivanie vytahu, plynového varica,
telefonu, elektrickych spotrebicov

Bezpec¢nost' v domacnosti, moznosti vzniku a §irenia poziaru, predchadzanie poziaru,
nebezpecenstvo poziaru v byte, v budove, privolanie poziarnikov.

Orientacia na mape a v regione

Orientacia v obci — ulice, ich ndzvy, krizovatky, vyznam orientacnych tabal’.

Dopravné znacky, spravanie sa chodcov, automobilistov, cyklistov na ceste, spdsoby riadenia
krizovatky, pravidla cestnej premavky pre cyklistov.

Poznavanie obce a okolitej krajiny, dominantné prvky obce, pamatihodnosti, vyznamné
objekty, institicie a zariadenia - obchod, sluzby, spravne institucie, zdravotnicke zariadenia,
stanica policie, poziarny utvar, kultirne a Sportové zariadenia.

Charakteristika miestnej krajiny na zdklade pozorovania.

Jednoduchy opis krajiny — niZina, vrchovina, pohorie.

Krajina — mestska, vidiecka, zalesnena, nezalesnena, pol'nohospodarska, priemyselna.
Chranené krajinné oblasti najbliZSieho regionu.

Priemysel a pol'nohospodarstvo v regione.

Dopravné spojenie v regione — cesty, zZeleznice, vodné cesty, letiska.

Orientéacia na mape

Mapa — farby na mape, znacky, turisticka mapa, automapa.

Orientéacia na mape regionu.

Urcovanie hlavnych svetovych stran (podl'a sinka, kompasu).

Slovenska republika

Mapa SR.

Poloha.

Hlavné mesto — Bratislava.

Hranice statu. Susedné Staty — ukazat’ a vymenovat’ podl'a mapy.

Nas$e mesto, obec na mape, poloha.

Zivot Pudi v davnej minulosti
Zivot I'udi v najstar$ej minulosti, sposob ich Zivota.
Zberaci a lovcei, lovei mamutov, prvi rolnici.

Ziva priroda

Hlavné znaky Zivota.

Rozdelenie zivej prirody: zivo€ichy a rastliny.

Zivogichy

Cicavce — zivotné prostredie cicavcov, charakteristické znaky; hlavni predstavitelia: macka,
tur, ostatni predstavitelia: pes, mys, srna, vyznam a ochrana cicavcov.

Vtaky — zivotné prostredie vtakov, charakteristické znaky; hlavny predstavitel: holub, ostatni
predstavitelia: hus, kura, lastovicka, sova, vyznam a ochrana vtakov.

Plazy — zivotné prostredie plazov, charakteristické znaky; hlavni predstavitelia: jaSterica,
vretenica, ostatni predstavitelia: uzovka, vyznam a ochrana plazov.

Obojzivelniky — zivotné prostredie obojzivelnikov, charakteristické znaky; hlavni
predstavitelia: Zaba, skokan zeleny, ostatni predstavitelia: ropucha, rosnic¢ka, vyznam

a ochrana obojzivelnikov.

Ryby — zivotné prostredie ryb, charakteristické znaky; hlavny predstavitel: kapor, ostatni
predstavitelia: $t'uka, sardinka; vyznam a ochrana ryb.

Rastliny



Spolo¢né znaky rastlin a zivocichov.

Charakteristické znaky rastlin.

Rozdelenie rastlin — dreviny, byliny.

Dreviny: strom, ker; ihli¢naté stromy — smrek; listnaté stromy — dub, ¢eresna; ker — ribezl'a.
Byliny: pupava, pSenica, zemiak, pelargénia.

Vyznam a ochrana rastlin.

Neziva priroda

Vzduch, voda, nerasty, horniny.

Voda

V prirode a v Zivote ¢loveka — kolobeh vody v prirode, povrchova a spodna voda, ochrana
vod, uprava vody a jej Cistenie, mineralna voda a kupele.

Vzduch

Vyznam vzduchu pre zivot, pridenie vzduchu, znecistovanie vzduchu.

Poda

Vyznam pody, typy pod.

Starostlivost’ o podu - kyprenie, hnojenie, zavlazovanie, odvodfiovanie, vplyv vonkajsich
¢initel'ov na pddu, ochrana pod.

Proces:

Zakladnym prostriedkom na dosiahnutie ciel'ov st rozli¢ne organizované vyucovacie hodiny
a Vv nich uplatiiované aktivizujice vyucovacie metddy. Charakteristickou ¢rtou st ststavné,
dosledne zarad’ované a uskuto¢niované pozorovania, jednoduché pokusy, pracovné ¢innosti
ziakov v triede, kutiku Zivej prirody, na vychadzkach. Pozorovania a pracovné ¢innosti sa
organizuju frontalne alebo v skupindch. Dlhodobé pozorovania a pokusy sa pravidelne sleduju
a hodnotia. Doraz sa vzdy kladie na uvedomovanie si stivislosti a vztahov medzi prirodnymi
javmi, na ich zaznamendvanie a ¢o najpresnejsie vyjadrovanie.

Vychadzky a exkurzie do okolia §koly, do prirody, do rozlicnych kultirnych a ostatnych
institacii a zariadeni maju nielen dolezita vzdelavaciu funkciu, ale aj mimoriadny vyznam
z vychovného hladiska.

V optimalnej miere sa vyuZiva modernd didakticka technika, u¢ebné pomocky a premyslena
priprava postupov vo vyucovani. Uéelné vyuZivanie poznatkov Ziakov z mimogkolského
prostredia, praca s modelmi, atlasmi, pracovnymi listami a prirodninami podnecuje aktivitu
ziakov, ul'ah¢uje im nadobtidanie novych poznatkov a zru¢nosti, zvySuje intenzitu vyucovania.
RieSenie jednoduchych problémovych uloh podporuje samostatné a tvorivé myslenie Ziakov.
Uplatiiovanim vhodnych prikladov u¢ime ziakov vyjadrovat’ svoje ndzory a zaujat’ aktivne
postoje k rozliénym problémovym situaciam primeranym ich veku a schopnostiam.

Pri utvérani a rozvijani vedomosti, zru¢nosti a pri vychovnom pdsobeni sa c¢o najviac
uplatiiuju vzt'ahy K ostatnym vyucovacim predmetom. Z hl'adiska obsahu a vyucovacich metod
sa premyslene vyuzivaju najmé vztahy k matematike, pracovnému vyucovaniu, slovenskému



jazyku, vytvarnej vychove, pricom sa berie do tivahy vzajomnost’ tychto vzt'ahov a ich funkcia
Vv motivacnej, vzdelavacej a vychovnej oblasti. Medzipredmetové vztahy st nevyhnutnou
stiCastou vzdeldvania, zabezpecuju komplexnost vzdeldvania, vyuzivanie aplikacnych
stvislosti a rieSenia problémov, situacii a javov v logickom celku. Dosledné poznanie Struktary
uciva je jednym z prvych krokov, ktoré vedu k ich uplatneniu.

Vsestranne sa podnecuje a rozvija zdujem Zziakov o sustavné samostatné pozorovanie
prirody a prirodnych dejov, o rozsirovanie a prehlbovanie vedomosti ¢itanim vhodnej detske;j
literatary, ¢asopisov, encyklopédii,...o aktivnu Gc¢ast’ v réznych formach zaujmovej ¢innosti
zameranych na pozndvanie prirody, dopravni vychovu, environmentalnu vychovu. Pritom sa
podporuje rozvoj fantdzie, tvorivosti, vytrvalosti, iniciativy, zodpovednosti a Citlivého vzt'ahu
¢loveka k prirode a celému Zivotnému prostrediu.

Pri vol'be vyucovacich metod a foriem je potrebné, aby ucitel’ prihliadal na usporiadanie
obsahu vyucovania, vlastné ¢innosti a ¢innosti zacielené na dosiahnutie stanovenych cielov.

Vol'ba metdd zavisi od obsahu udiva, cielov vyuCovacej hodiny, vekovych a inych
osobitosti ziakov, ako 1 od materidlneho vybavenia.

Na vzbudenie zadujmu Ziakov o u¢ebnl ¢innost’ mozno vyuzit:

1. metédy motivacéné, ako je- motivacné rozprdavanie / citové priblizovanie obsahu ucenia /

- motivacny rozhovor /aktivizovanie poznatkov a skusenosti
ziakov/

- motivacny problém /upltanie pozornosti prostrednictvom
nastolenia problému /

-motivacnad demonstrdcia/ vzbudenie zdujmu prostrednictvom
ukazky/

2. expoziéné metody - je potrebné vyuzivat' pri vytvarani novych poznatkov a zrucnosti.
Odportca sa : rozprdavanie /vyjadrovanie skusenosti a aktivne poctvanie/

vysvetlovanie / logické systematické sprostredkovanie uciva /

rozhovor / verbalna komunikacia formou otazok a odpovedi na vyjadrenie
faktov

konvergentnych a divergentnych otdzok, otdzok na pozorovanie,

posudenie situdcie, hodnotenie javov, rozhodovanie / beseda / rieSenie



aktualnych otazok celym kolektivom/
demonstracna metoda /demonstracia obrazov, modelov, prirodnin /
pozorovanie / cielené systematické vnimanie objektov a procesov /
manipuldacia s predmetmi / praktické ¢innosti, experimentovanie, pokusy /
insStruktaz / vizualne a auditivne podnety k praktickej ¢innosti, vedenie Ziakov
k chapaniu, slovnému a pisomnému navodu /

3. problémové metody — heuristicka metoda / ucenie sa rieSenim problémov zalozenom na
vymedzeni a rozbore problému, tvorbe a vybere moznych rieseni a vlastnom rieSeni

projektova metoda / rieSenie projektu, komplexna prakticka tloha,
problém, téma, ktorej rieSenie teoretickou aj praktickou ¢innostou vedie k vytvoreniu urcitého
produktu /

4. praktické aktivity — su dolezité pre realizaciu cielov, jedna sa o samostatnu ¢innost’ na
zaklade inStruktaze, pozorovanie dostupnych prirodnych procesov na podporu chapania
vzajomnych vztahov a ich vyznamu. Pri pozorovani treba uprednostiiovat’ Zivé biologické
objekty, klast’ déraz na poznavanie a rozliSovanie organizmov podl'a podstatnych vonkajsich
znakov

5. prdca s knihou a textom / ¢itanie s porozumenim, spracovanie textovych informacii, ucenie
sa z textu, orientacia v Struktire textu, vyhladédvanie, triedenie, vyuzivanie podstatnych
informadcii s prihliadnutim na vek a schopnosti ziakov /

6. ucenie sa prostrednictvom informacnej a a komunikacnej techniky a experimentovanie
7. aktivizujiice metédy - diskusia / vzajomna vymena nazorov , uvadzanie argumentov /

- situacnd metoda

- inscenacna metoda

- didakticke hry

8. fixacné metody su neoddeliteI'nou sucast'ou vyucovania , patri sem napr.
- metoda opakovania a precvicovania

Z organiza¢nych foriem sa uplatituje - vyucovacia hodina / zakladného, motivaéného,
expozi¢ného, fixa¢ného, aplikacného, diagnostického typu /



- terénne pozorovanie
- praktické aktivity
- exkurzie

9. zaZitkové metody

Ucebné zdroje
Na podporu a aktivaciu vyu¢ovania a u¢enia sa ziakov vyuzijeme nasledovné u¢ebné zdroje:
Odborna literatura: u€ebnica vlastivedy, pracovny zosit k ucebnici, asopisy, encyklopédie

Didakticka technika: pocitace, vyucbové CD nosice, zvukové nahravky, DVD nosice,
fotoaparat, dataprojektor, interaktivna tabula

Materialne vyucbové prostriedky: ucebnice, pracovné listy, filmy, modely, obrazy, herbar,
mikroskop, kompas

Dalsie zdroje: internet, web.stranky, elektronickd kniZznica, knihy, knihy, ¢asopisy, kniznice,
IKT, uéenie sa v prirode, v meste, parku, v lese, kutik Zivej prirodyi,...

Kritéria, metody a prostriedky hodnotenia

Kritérid hodnotenia budu zist'ovat, do akej miery Ziak zvladol preberané ucivo, Na kontrolu
a hodnotenie ziakov sa odporacaju postupy, ktoré zabezpecia korektné a objektivne
hodnotenie:

1. verbdlna forma — pri tejto forme sa uprednostiiuje prezentovanie poznatkov Ziakmi na
zéklade ustnej odpovede. Cielom je zistovat a hodnotit’ najméd osvojenie si zakladnych
poznatkov z preberaného uciva — hodnotenie znamkou

2. pisomna forma — kontrolovat’ a hodnotit’ osvojenie zédkladnych poznatkov prostrednictvom
testu na konci tematického celku — hodnotenie jednou zndmkou, pri poZivani stupnice:

100%-90% -
89%-80% -
79%-50% -
49%-30% -
29%- 0% - 5

3. pri praktickych aktivitach budeme hodnotit’ slovne praktické zru¢nosti s dorazom na
samostatnost’ a spravnost’ tvorby zadverov — slovné hodnotenie

A WDN P

Sthrnné hodnotenie na konci prvého polroka a na konci skolského roka bude vysledkom
slovného hodnotenia a hodnotenia zndmkou a bude hodnotené znamkou.



4. ROCNIK

VLASTIVEDA
CIELE

- Vediet sa orientovat’ v Skolskej budove, - oboznamit’ sa so Skolskym poriadkom, - upeviiovat’
si navyky pri priprave na vyucovanie, - vediet’ sa orientovat’ v pribuzenskych vzt'ahoch v rodine
a v najblizSom pribuzenstve, - oboznamit’ sa s del'bou prace v domécnosti, - poznavat’ miestnu

obec a okolita krajinu, - poznat charakteristické prejavy pocasia v jednotlivych rocnych
obdobiach.

OBSAH

Skola a Zivot v $kole

Skola, orientacia v $kolskej budove (pripadne internéte).

Spravanie a povinnosti ziakov v Skole (pripadne internate), Skolsky poriadok, vnutorny
poriadok Skoly.

Nasa trieda, triedny kolektiv. Sluzby v triede, priprava na vyucovanie.

Rodina

Rodina, pribuzenské vztahy: rodicia, deti, sirodenci, prarodi¢ia, vnuk, vnucka, teta, stryc,
bratranec, sesternica.

Clenovia rodiny. Pribuzny — znamy.

Orientécia vo veku 0sob: stary — mlady, star§i — mladsi.

Del’ba prace v domacnosti. Starostlivost’ o estetické prostredie domova.

Datum narodenia, menin.

Priroda v jeseni

Charakteristické prejavy pocasia a prirody v jeseni. Odlietanie vtakov, kalendar prirody.

Jesen v zdhrade a v sade.

Zber zeleniny — poznanie a vymenovanie jednotlivych druhov zeleniny, pre ktoru Cast’ sa
pestuju, vyznam zeleniny pre zdravie.

Zber ovocia — poznat’ jablon, hrusku, slivku, Ceresnu. Vyuzitie ovocia a jeho vyznam pre
zdravie.

Uskladnenie ovocia a zeleniny na zimu.

Konzervovanie - zavaranim, nakladanim a zmrazovanim.

Poznavanie a pomenovanie 3 - 4 jesennych kvetov (podl'a miestnych podmienok).

Jesenné prace v zahrade, na poli. Zber pol'nohospodarskych plodin — zemiakov, cukrovej a
ktfmnej repy, kukurice. Sposob zberu plodin.

Domov, obec

Poznéavanie miestnej obce a okolitej krajiny.

Informaécie o obci, sidlo §koly, bydliska, nazov, poloha v krajine.

Pozorovanie prirodnych javov a procesov v miestnej krajine.

Vodné toky, mosty, umelé nadrze.

Poznavanie nazvov blizkych obci, mesta, dopravné spojenie medzi nimi a miestnou obcou.
Oboznamenie sa s ¢innost'ou zdravotnickeho zariadenia, lekarne, posty, policie a poZiarneho
utvaru.

Doprava: zékladné pravidla pre chodcov, zakladné dopravné znacky pre chodcov a cyklistov.
Prechadzanie vozovky, bezpecné spravanie sa chodcov v cestnej premavke.

Sluzby obyvatel'stvu v obci.



Vyznamné objekty v miestnej krajine.

Priroda v zime

Charakteristické prejavy pocasia a prirody v zime. Zmeny v porovnani s jesenou.
Pozorovanie vody, I'adu, snehu v mraze a v teplej miestnosti.

Rastliny v zime. Poznanie najmenej 2 izbovych rastlin a ich oSetrovanie.
Listnaté a ihli¢naté stromy v zime.

Volne zijace zvierata v zime, zimny spanok, starostlivost’ o vtaky a lesné zvierata.
Zimné Sporty. Bezpecnost pri zimnych Sportoch.

Orientécia v Case

Kalendarny rok, Skolsky rok (vediet, kedy zacinaju).

Nazvy dni v tyzdni, ndzvy mesiacov, nazvy ro¢nych obdobi.

Casti dia. Cinnost’ Ziakov v jednotlivych Gastiach diia.

Cel¢ hodiny, polhodiny.

Priroda a ¢innost’ ¢loveka

Ziva a neZiva priroda.

Prirodniny.

Rastliny, Zivocichy, ¢lovek.

Vplyv ¢loveka na prirodu.

Ziva priroda

Clovek

Hlavné vonkajsie Casti tela (ur€ovanie a pomenovanie).

Hlavné casti tvare (ur€ovanie a pomenovanie).

Vnutorné organy - mozog, srdce, pl'ica, Zaluadok.

Starostlivost’ o zdravie, hygiena, spravny rezim dia.

Ochrana pred trazmi a inym poSkodenim (chemické latky, faj¢enie, alkohol, zl¢ Zivotné
prostredie).

Zvierata

Hlavné Casti tela.

Hmyz, ryby, vtaci, cicavce.

Zivotné prejavy zvierat (pohyb, prijimanie potravy, starostlivost o potomstvo).
Vztah ¢loveka k zvieratam.

Rastliny

Byliny, dreviny (kry, stromy).

Casti tela rastlin: koren, stonka, list, kvet, plod.

Vyznam zelenych rastlin.

Priroda na jar

Charakteristické prejavy pocasia a prirody na jar.

Porovnanie so zimou. Navrat vtakov, hniezdenie.

Jarné préace na poli, v zdhrade, v sade.

Poznavanie Ceresne a jablone podl'a kvetu.

Ochrancovia ovocnych sadov a zahrad (vcely, osy, vtaky).

Skodcovia (chrasty, husenice).

Poznavanie jarnych kvetov podl'a miestnych podmienok.

Priroda v lete

Charakteristické prejavy pocasia a prirody v lete.

Poznavanie druhov obilia. Zatva. Vyznam obilia.

Lesné¢ plody, ich zber, zuZitkovanie.

Lesné ovocie.

Poznavanie niektorych zéhradnych a lucnych kvetov.

Letné Sporty.



Spravanie pri vode, v lese z hl'adiska bezpecnosti pocas prazdnin.
Ochrana prirody. Chranené oblasti, ich vyznam.

PROCES

Na zéklade poznavania miestnej krajiny sa ziaci ucia pozorovat’ a popisovat’ okoliti krajinu,
oboznamuju sa s jej prirodnymi podmienkami. Poznavaju ¢innost’ podnikov, obchodnej siete a
sluzieb. V cestnej premavke spoznéavaji osvojené zakladné dopravné znacky. Ucia sa privolat’
prvi pomoc. Vyucovanie vlastivedy mé byt zalozené na pozorovani, nepretazujeme ziakov
mnozstvom faktov.



5. ROCNIK

VLASTIVEDA

CIELE

- Orientovat’ sa v pribuzenskych vzt'ahoch v rodine,

- orientovat’ sa v pribuzenskych vzt'ahoch v najblizSom pribuzenstve,
- orientovat’ sa vo veku osdb,

- starat’ sa primeranym sposobom o domacnost’,

- orientovat’ sa na mape v miestnej krajine,

- vediet’ najdolezitejSie tidaje o obci v ktorej ziak zije,

- oboznamit’ sa so zivotom l'udi v ddvnej minulosti,

- ziskat’ zakladné poznatky o zivej a nezivej prirode.

OBSAH
Zivot v rodine
Vztahy v rodine.
Del’ba prace.
Rodicia a deti.
Ucta k starobe.
Povinnosti a prava ¢lenov rodiny.
Rodisko a bydlisko.
Vybavenie domacnosti
- jednoduché stroje a pristroje v domacnosti, pouzivanie vytahu, plynového varica,
telefonu, elektrickych spotrebicov,
- bezpe¢nost’ v domacnosti, moznosti vzniku a Sirenia poziaru, predchadzanie poziaru,
nebezpecenstvo poziaru v byte, v budove, privolanie poziarnikov.

Orientacia na mape a v regione

Orientacia v obci — ulice, ich ndzvy, krizovatky, vyznam orientacnych tabul’.

Dopravné znacky, spravanie sa chodcov, automobilistov, cyklistov na ceste, sposoby riadenia
krizovatky, pravidla cestnej premavky pre cyklistov.

Poznavanie obce a okolitej krajiny, dominantné prvky obce, pamétihodnosti, vyznamné
objekty, instittcie a zariadenia - obchod, sluzby, spravne institicie, zdravotnicke zariadenia,
stanica policie, poZiarny Utvar, kultarne a Sportové zariadenia.

Charakteristika miestnej krajiny na zdklade pozorovania.

Jednoduchy opis krajiny — nizina, vrchovina, pohorie.

Krajina — mestska, vidiecka, zalesnena, nezalesnena, polnohospodarska, priemyselna.
Chranen¢ krajinné oblasti najblizSieho regionu.

Priemysel a pol'nohospodarstvo v regione.

Dopravné spojenie v regione — cesty, Zeleznice, vodné cesty, letiska.

Orienté4cia na mape

Mapa — farby na mape, znacky, turisticka mapa, automapa.

Orientacia na mape regionu.

Urc¢ovanie hlavnych svetovych stran (podl'a slnka, kompasu).

Slovenska republika

Mapa SR.

Poloha.



Hlavné mesto — Bratislava.
Hranice $tatu. Susedné Staty — ukazat’ a vymenovat’ podl'a mapy.
Nase mesto, obec na mape, poloha. 40

Zivot Pudi v davnej minulosti

Zivot Pudi v najstar$ej minulosti, spdsob ich Zivota.

Zberaci a lovci, lovei mamutov, prvi rolnici.

Ziva priroda

Hlavné znaky zivota.

Rozdelenie zivej prirody: Zivocichy a rastliny.

Zivo¢ichy

Cicavce — zivotné prostredie cicavcov, charakteristické znaky; hlavni predstavitelia: macka,
tur, ostatni predstavitelia: pes, mys, srna, vyznam a ochrana cicavcov.

Vtaky — zivotné prostredie vtakov, charakteristické znaky; hlavny predstavitel’: holub, ostatni
predstavitelia: hus, kura, lastovicka, sova, vyznam a ochrana vtakov.

Plazy — zivotné prostredie plazov, charakteristické znaky; hlavni predstavitelia: jasSterica,
vretenica, ostatni predstavitelia: uzovka, vyznam a ochrana plazov.

Obojzivelniky — zivotné prostredie obojzivelnikov, charakteristické znaky; hlavni
predstavitelia: taba, skokan zeleny, ostatni predstavitelia: ropucha, rosnic¢ka, vyznam a
ochrana obojzivelnikov.

Ryby — Zivotné prostredie ryb, charakteristické znaky; hlavny predstavitel’: kapor, ostatni
predstavitelia: St'uka, sardinka; vyznam a ochrana ryb.

Rastliny

Spolo¢né znaky rastlin a zivo¢ichov.

Charakteristické znaky rastlin.

Rozdelenie rastlin — dreviny, byliny.

Dreviny: strom, ker; ihli¢naté stromy — smrek; listnaté stromy — dub, Cere$na; ker — ribezla.
Byliny: pupava, pSenica, zemiak, pelargonia.

Vyznam a ochrana rastlin.

Neziva priroda

Vzduch, voda, nerasty, horniny.

Voda

V prirode a v Zivote ¢loveka — kolobeh vody v prirode, povrchova a spodna voda, ochrana
vod, Uprava vody a jej Cistenie, mineralna voda a kupele.

Vzduch

Vyznam vzduchu pre zZivot, priadenie vzduchu, znecistovanie vzduchu.

Poda

Vyznam pody, typy pdd.

Starostlivost’ 0 podu - kyprenie, hnojenie, zavlazovanie, odvodnovanie, vplyv vonkajsich
¢initel'ov na podu, ochrana pod.



6. ROCNIK
VLASTIVEDA

CIELE

- oboznamit’ sa so zaciatkom nasSich narodnych dejin,

- orientovat’ sa na mape Slovenskej republiky,

- prehibit’ si poznatky o ¢loveku,

- ziskat’ poznatky o niektorych nerastoch a horninach,

- oboznamit’ sa s praktickym meranim a vadZenim materidlov,
- ziskat’ praktické poznatky z chémie a z fyziky.

OBSAH

Zaciatky naSich narodnych dejin ( 5. — 15. storocie)

Prichod Slovanov na naSe tizemie.

Samova riSa - prvy pokus o vytvorenie Statu.

Vel'ka Morava — prvy §tat zapadnych Slovanov.

Vyznam prichodu Cyrila a Metoda a ich prinos pre rozvoj nasej vzdelanosti a kultury.
Rozkvet a pad Vel'kej Moravy.

Slovensko sucastou uhorského statu.

Vznik ¢eského Statu.

Romanska kulttra a jej pamiatky na Slovensku, najmi vo vlastnom regione.
Slovensko v 12. — 14. storo¢i. Vznik a rozvoj miest. Vpady Tatarov.
Slovensko v 14. — 15. storo¢i — hospodarsky najrozvinutejsia ¢ast’ uhorského Statu.
Vznik miest a rozvoj remesiel, zakladanie cechov.

Matis Cak Treniansky.

Cesky stat v 14. storoéi, Karol IV.

Goticka kultura a jej pamiatky na Slovensku, najmé vo vlastnom regione.
Husitské hnutie.

Majster Jan Hus.

Husitski hajtmani — J. Zizka.

Husiti na Slovensku.

Uhorsky kral’ Matej Korvin a rozvoj vzdelanosti. Academia Istropolitana.
Kultirne pamiatky na Slovensku, najmé vo vlastnom regione.

Zem a jej zobrazenie
Globus, mapa sveta.
Orientacia na mape.

Slovenska republika

Bratislava — hlavné mesto Slovenskej republiky, sidlo republikovych organov a institucii.
Historické a kultarne pamiatky v Bratislave.

Priemysel a doprava Bratislavy.

Juhozapadné Slovensko. Nitra. Povrch — pohoria, niziny. Podnebie. Po'nohospodarska vyroba.
Vyznamné mestd a ich priemyselné zavody, rekrea¢né oblasti, kuipele, chranené prirodné
oblasti.



Severné Slovensko. Poprad. Povrch — pohoria, niziny. Vodstvo. Podnebie. PolI'nohospodarska
vyroba, lesy. Vyznamné mesté a ich priemyselné zadvody, rekreacné oblasti, kipele, chranené
prirodné oblasti.

Stredné Slovensko. Banskd Bystrica. Povrch — pohorie, niziny. Vodstvo. Podnebie.
Pol'nohospodarska vyroba, lesy. Vyznamné mesta a ich priemyselné zavody, rekreané oblasti,
kupele, chranené prirodné oblasti.

Vychodné Slovensko. KoSice. Povrch — pohoria, niziny. Vodstvo. Podnebie. PoI'nohospodarska
vyroba, lesy. Vyznamné mesté a ich priemyselné zadvody, rekreacné oblasti, kiipele, chranené
prirodné oblasti.

Nase Statne symboly (zastava, znak, hymna, pecat’ — ich pouzivanie).

Ziva priroda

Clovek a starostlivost’ o jeho zdravie.

Stavba l'udského tela.

Vyvojové etapy v zivote ¢loveka (detstvo, dospievanie, mladost’, dospelost’, staroba).
Zdravie a choroba, infekéné choroby.

Zakladné hygienické pravidla.

Zasady spravnej vyzivy.

Prva pomoc pri trazoch a zlomeninach.

Neziva priroda

Uhlie, ropa, zemny plyn, kamenna sol’, Zelezna ruda.
Piesok, zula, hlina, vapenec — stavebny material.
Vyroba malty — laboratérna praca.

Poznavanie latok

Veci a latky.

Zmeny latok (hrdza, topenie a tuhnutie, rozpustnost’).
Spolo¢né a odlisné vlastnosti latok.

Cukor, sol’ — vlastnosti tychto latok.

Porovnavanie a meranie

Dizka

Jednotky dizky — km, m, mm. Praktické meranie.

Hmotnost’

Jednotky hmotnosti — kg, g. Praktické vazenie.

Objem

Jednotky objemu — liter, deciliter. Praktické meranie.

Teplota

Jvednotka teploty - °C. Bod varu. Bod mrazu. Praktické meranie.
Cas

Pohyby Zeme a s nimi suvisiace javy (dizka diia a noci, striedanie roénych obdobf).
Mesiac, tyzden den, hodina, polhodina, Stvrthodina, mintta.

Elektricka energia

Elektrarne. Vyuzitie elektrickej energie v priemysle, pol'nohospodarstve, doprave, v domacnosti.
Elektrospotrebi¢e (k Comu sluzia, ako sa s nimi zaobchadza).

Bezpecnost pri ich pouZivani.

Setrenie elektrickou energiou.

Moznosti vzniku poZiaru.



Predchadzanie poziaru v byte, budove.
Privolanie poZiarnikov.

PROCES

Prostrednictvom multimédii, obraznej prezentacie, zaujimavym rozpravanim o udalostiach,
osobnostiach, kultirno-historickych pamiatkach, poznavacej a emociondlnej zaangazovanosti
ziakov oboznamujeme ziakov so zaciatkom naSich narodnych dejin.

Pri ucive o prirode pestujeme u ziakov hlboky vztah k prirode, k tvorbe a ochrane Zivotného
prostredia v prospech ¢loveka.



JA A SVET OKOLO MNA
Charakteristika predmetu:

Vychadzajuc z praktickych skusenosti vyu€ovania u deti s mentalnym postihnutim si
myslime, ze na nasSej Skole absentuje predmet, ktory by komplexne spajal vecné ucenie,
esteticka vychovu a pracovné vyucovanie do jedného celku. Ja a svet okolo mia je predmet
obohateny o niekol’ko novych dolezitych tém, ktory uzsie spoji deti s redlnym Zivotom. Pricom
bude respektovat’ aktualne potrebny Ziakov s mentalnym postihnutim (zvySend unavitelnost’,
potreba prestavok, pripadne zdujem a nezdujem ziakov).

Ja a svet okolo mia je integrovany predmet v pripravnom az 4. ro¢niku Specialnej zakladnej
Skoly pre ziakov s Tlahkym stupfiom mentidlneho postihnutia, v ktorom Zziaci ziskavaju
najjednoduchsie spolocenskovedné a prirodovedné poznatky.

Cielom predmetu je viest' ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spolo¢nosti.
Myslenie ziakov sa rozvija na zdklade zmyslového pozndvania, postupne sa prechadza
k jednoduchym konkrétnym myslienkovym operaciam. Na zaklade zmyslového vnimania
a ¢innosti s prirodninami, vecami, predmetmi, obrazkami sa ziaci ucia chapat’ vyznam veci, ich
vlastnosti, vzajomné vztahy a stvislosti medzi nimi. Ziakom sa poskytne dostatoény priestor
pre spontannost’ a vlastnu aktivitu.

Zakladnym motivom prelinajicim sa vSetkymi vychovnymi zlozkami tohto predmetu je
dosiahnutie optimalnej socializacie dietata. Dolezité je pri tom akceptovat a reSpektovat
psychofyzické predpoklady konkrétneho diet'at’a, to znamena vsetky stranky detskej osobnosti.

Ziaci sa oboznamujui a manipuluji s prirodninami, vecami, predmetmi, u¢ia sa chapat
vzt'ahy medzi nimi a vediet’ vyjadrit’ tieto zékonitosti slovom, usporiadanim, kresbou alebo
akymkol'vek spdsobom prijatelnym pre Ziakov s mentalnym postihnutim.

Predmet je rozdeleny do dvoch zakladnych celkov: Priroda a Spoloc¢enské prostredie, ktoré
spajaju ziakov s realnym zivotom. Zakladné celky su roz¢lenené do jednotlivych tematickych
okruhov. Tieto tematické okruhy prebiehaju subezne vo vsetkych troch vychovnych zlozkach:
vytvarna, hudobna, pracovna. Navyse vychovno-vyucovaci proces bude obohateny o prvky
arteterapie, biblioterapie a muzikoterapie.

Ciele predmetu:

- rozvijat’ a spresiiovat’ zmyslové vnimanie

- rozvijat pozorovacie schopnosti

- osvojovat’ rdzne spdsoby oboznamovania sa so spolocenskym a prirodnym prostredim

- utvarat’ pozitivny vztah k bezprostrednému 1 SirSiemu spolocenskému a prirodnému
prostrediu

- vSimat si podstatné vlastnosti predmetov a javov a pric¢innych suvislosti prirodnych
a spolocenskych javov a postupne chapat’ vztahy medzi nimi

- utvarat emocionalne bohaty vzt'ah k prirode

- utvarat zdklady enviromentalnej vychovy a prebudzat’ enviromentalne citenie



uvedomovat si vyznam a osvojovat’ si spravne hygienické navyky, najma vo vztahu
k osobnej Cistote a starostlivosti o svoje telo

posililovat’ starostlivost’ o vlastné zdravie, orientovat’ sa vo vlastnych telesnych pocitoch
utvarat’ pozitivny vztah k svojmu zdraviu a kK zdraviu inych

zlozka esteticke] vychovy by mala prispiet k utvaraniu prosocialneho citenia
a spravanie

osvojovat’ si kultrne a mravné navyky, ako aj kultivované spravanie

utvarat’ pozitivny vztah k sebe

osvojovat’ si zrucnosti socialnej komunikacie a utvarat’ pozitivne medzil'udské vzt'ahy
(asmev, kontakt, neverbalna komunikacia, pocuvanie, rozhovor, pozdrav, otazka,
pod’akovanie)

osvojovat’ si primerani komunikdaciu citov

posililovat’ kooperativne spravanie

utvarat’ schopnost’ nezistne pomahat’ inym

zvySovat socidlnu a emocionalnu inteligenciu

zlozka hudobnej vychovy by mala prispiet’ K harmonickému rozvoju dietata a utvarat’
elementarne zaklady estetického citenia

zlozka vytvarne] vychovy by mala prispiet’ K rozvijaniu elementarnych vytvarnych
schopnosti a prebudzaniu trvalého pozitivneho vztahu k vytvarnému vyjadrovaniu sa.




PRIPRAVNY ROCNIK
JA A SVET OKOLO MNA

CIELE

- poznat’ osobné udaje

- orientovat’ sa v ¢ase a priestore

- poznat’ ¢lenov rodiny

- -osvojitt si zaklady zru€nosti socidlnej komunikdcie a utvaranie pozitivnych
medzil'udskych vzt'ahov

- spoznat’ zakladné sviatky

- spoznavat prirodu v priamom kontakte

- rozvijat starostlivost’ o zdravie

OBSAH

Spolocenské prostredie:

Poznat’ svoje meno a priezvisko a mena spoluziakov a ucitela.

Orientécia v priestore: trieda, budova skoly.

Porozumenie najjednoduchsim ¢asovym udajom a vztahom: dei - noc, svetlo - tma, rano —obed
— vecer.

Moja rodina a jej ¢lenovia — pomenovanie jednotlivych ¢lenov rodiny.

Samostatné nadviazanie kontaktu spolocensky prijatelnym spdésobom (usmev, pozdrav, o¢ny
kontakt, otazka a pod’akovanie).

Sviatky a kultirne tradicie: Vianoce, Velkd noc — pomenovanie a zaradenie do ro¢ného
obdobia.

Priroda:

Domace a hospodarske zvieratd — poznat’ a pomenovat’ niekol’ko danych zvierat z najbliZSieho
okolia.

Ovocie a zelenina — poznat’, pomenovat’ a rozdelit’ zakladné druhy ovocia a zeleniny.
Pozorovanie zmien v prirode: pocasie, ro¢né obdobia.

Oboznamit’ sa so zasadami osobnej hygieny. Ziskavat' zaklady sebaobsluznych zrucnosti.
Spoznavanie vlastného tela: pomenovanie a ukazanie zakladnych cCasti svojho tela.



1. ROCNIK
JA A SVET OKOLO MNA

CIELE

- orientovat’ sa v Skole a na ceste z domu do skoly

- poznat’ ¢lenov rodiny a ich ¢innosti v domacnosti

- poznavat obchody podl'a zamerania a rozvijat’ primerané spravanie v obchode

- prehlbovat’ zruénost’ socidlnej komunikécie a pozitivnych medzil'udskych vzt'ahov

- oboznamit’ sa so zékladnymi povolaniami

- spoznat sviatky a kultirne tradicie

- aktivne sa zucastnovat’ na Skolskych a mimoskolskych podujatiach k sviatkom a na
oslavach vyznamnych udalosti v najblizSom okoli

- ziskat' zakladné poznatky o prirode, doméacich, hospodarskych a volne zijucich
zvieratach, rastlinach

- viest ziakov k osvojeniu si zdkladnych hygienickych navykov a oboznamovat’ sa so
zasadami osobnej hygieny a spravnej zivotospravy

- porozumiet’ casovym udajom a vzt'ahom, ziskat’ predstavu o ro¢nych obdobiach, poznat’
nazvy dni v tyzdni, mesiacov a ro¢nych obdobi

OBSAH

Spolocenské prostredie:

Skola a Zivot v §kole

Trieda:

Poznat' svoju triedu. Pomenovanie zariadenia triedy, rozliSovanie Skolskych pomocok
a hraciek.

Poznat’ meno a priezvisko svojho ucitel'a a spoluZiakov.

Poznat’ organizéiciu vyucovania v $kole (vyucovacia hodina — prestavky). Udrziavanie Cistoty
a poriadku na svojom pracovnom mieste.

Skola:
Orientacia v budove Skoly. Poznat’ cestu do jedélne.

Cesta do skoly, cesta domov:
Osvojovat’ si zasady dopravnej bezpe¢nosti pri ceste do $koly a domov. Poznavanie funkcie
prechodu pre chodcov a semaforu.

Moja rodina a jej ¢lenovia
Upevniovat’ mena ¢lenov rodiny (matka, otec, surodenci) a oboznamovanie sa s ¢innostami
jednotlivych ¢lenov rodiny doma.

V obchode
Poznat’ obchody v najblizSom okoli, ich rozliSovanie podl’a zamerania. Oboznamovanie sa
s pravidlami sluSného spravania pri nakupovani.



Socialna komunikacia, pozitivne medziludské vzt’ahy

Upevilovat’ prosocialne spravanie — nadviazanie socidlneho kontaktu (smev, ocny kontakt,
pozdrav, otazka, pod’akovanie), vedenie jednoduchého rozhovoru, utvaranie schopnosti
aktivneho pocuvania, rozvijanie neverbalnej zlozky socidlnej komunikacie a jej postupné
zrovnocenovanie s verbalnou zlozkou.

Ludia a ich povolania
Oboznamit’ sa s povolaniami ¢lenov rodiny a I'udi v najblizSom okoli. Pomenovanie povolani
a poznavanie ich zakladnej charakteristiky.

Sviatky a kultdrne tradicie

HIbsie sa oboznamit’ s tradiciami pocas Vianoc, Velkej noci. Poznévanie d’alSich vyznamnych
dni: Den matiek, MDD.

Skolské a mimoskolské podujatia

Aktivne sa zapojit’ do Skolskych a mimoskolskych akcii v najblizSom okoli, napr.: Zimna
besiedka, spevacka a recitacna sut'az, program ku ditu matiek.

Priroda:

Zvierata — rastliny

Spoznat’ viac druhov domadcich a hospodarskych zvierat: starostlivost o zvierata, 0zitok,
domace zvieratd a ich mlad’ata.

Oboznamit sa s lesnymi zvieratami a so sposobmi starostlivosti o vol'ne Zijlice zvierata.
Poznat’ a pomenovat’ niekol’ko lu¢nych a zahradnych kvetov z najblizsieho okolia.

Rastieme zdravo — zdrava vyZiva

Zasady hygieny:

Prehlbovat a dodrziavat zasady osobnej hygieny: pravidelné umyvanie sa rano a vecer,
umyvanie ruk pred a po jedle, po pouziti WC.

Rozvijat’ samostatnost’ v sebaobsluznych zru¢nostiach pri stravovani.

Starostlivost’ o zdravie:

Predchéddzanie Girazom a chorobdm. DodrZiavanie bezpecnosti pri manipulacii s nebezpecnymi
predmetmi (ohen, hortica voda, elektrina) a pri nebezpecnych c¢innostiach (kipanie, zimné
$porty a pod.). Ugelné obliekanie sa v jednotlivych roénych obdobiach, otuzovanie.

Spravna Zivotosprava:

Dodrziavanie spravnej zivotospravy. Rozpoznat’ zdravé (mliecne vyrobky, ovocie, zelenina)
a nezdravé potraviny. Potreba dodrZiavania prace a odpocinku. Rozvijat a podporovat
efektivne vyuZzivanie vol'ného ¢asu v rdmci moZznosti v najblizSom okoli.

Ovocie a zelenina:
Poznavat a rozliSovat’ ovocie a zeleninu podl'a tvaru, chuti a vone.



LCudské telo:
Upevilovat’ poznatky o 'udskom tele. Pomenovanie a ukdzanie zakladnych casti svojho tela.

Zmeny V prirode:

Porozumiet’ ¢asovym tidajom a vzt'ahom: dnes-v¢era-zajtra.

Poznat’ ndzvy dni v tyzdni, mesiacov a rocnych obdobi.

Porozumiet zmendm pocasia v jednotlivych rocnych obdobiach s dérazom na aktivne
pozorovanie. Oboznamovanie sa s ¢innost'ou dospelych a deti v danych ro¢nych obdobiach
doma aj v prirode. Vyuzivat rozpravanie vlastnych zazitkov v jednotlivych obdobiach.

PROCES

Ziaci sa postupne adaptuju na nové $kolské prostredie.

Osvojuju si spravanie sa pocas vyucovania, cez prestavky a v Skolskej jedalni.

Postupne sa ucia udrziavat’ ¢istotu a poriadok na svojom pracovnom mieste a v celej triede.
Rozvijaji zdkladné hygienické a sebaobsluzné navyky.

Spoznavaju zakladné pravidla cestnej premavky a teoretické poznatky ziskané na vyucovani si
precvicuju a prehlbuji formou pohybovych a didaktickych hier.

Aktivne pozoruju zmeny v prirode a Vv prostredi okolo nich.

Osvojuju si zéklady zruénosti socialnej komunikécie a utvéarania pozitivnych medziludskych
vztahov, kultirnych a mravnych navykov, ako aj kultivovaného spravania. U¢ia sa utvarat
pozitivny vztah k sebe a k inym l'udom a snazia sa ziskané poznatky a zrucnosti vyuzit
Vv redlnom Zivote.

Na vyucovani sa budt vyuzivat’ vSetky dostupné formy prace s det'mi s mentalnym postihnutim,
primerane ich moznostiam a schopnostiam. Ked’Ze hlavnou vychovno-vzdelavacou metddou je
hra, vo va¢sej miere bude vyuzivana frontalna a skupinova forma prace.

Vo vychovno-vyucovacom procese je potrebné, individudlne pre kazdého ziaka, citlivo zvazit
vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok, vhodni formu
motivécie. Hlavnou vychovno-vzdeldvacou metédou bude hra, nakol’ko je najprirodzenejSou
¢innost'ou deti v tomto vekovom obdobi. Pri zachovani konkrétneho metodického postupu hier
sa umozni ziakom ¢o najviac prezit’ si zazitok uspechu, tym sa posilni ich sebadovera, a to pri
zvladani akejkol'vek aktivity. Vyuzivat' sa budu tiez didaktické aktivity, ktoré maju vyraznt
vnatorni dynamiku. V rovnovahe je pri tom zastipené intencionalne, spontanne a zazitkoveé
ucenie. Plynule sa bude striedat’ pasivne a aktivne prijimanie poznatkov a uplatni sa princip
aktivity Ziaka.

Vo vychovno-vyu€ovacom procese je potrebné zabezpecit' vhodné a pre Ziakov tiez atraktivne
ucebné prostredie s optimalnym mnozstvom stimulov.

Predmet Ja a svet okolo mna sa bude hodnotit’ slovnym hodnotenim s doérazom na pozitivnu
motivaciu a poukazanie kladnych vychovno-vyuc€ovacich vysledkov ziakov.

Okrem hodnotenia ucitelom sa bude vyuzivat’ aj hodnotenie triedou a jednotlivcom s dérazom
naucit’ ziakov redlnemu sebahodnoteniu.



VECNE UCENIE

Pripravny rocnik

Mesiac Tyz. Hod.

Obsah uciva

Vzdelavaci ciel’

Vychovno-rozvijajuci ciel’

1. 1  Poznam svoje meno a priezvisko = Poznat’ svoje osobné udaje Rozvijat’ sebatictu a sebaddveru Ziaka
. Poznat' vyznam rodiny pre vsetkych jej
2 2. 1 | Jaamojarodina Vediet' pomenovat’ ¢lenov svojej rodiny ¢lenov. Viest’ deti k tolerancii k 'ud’om inych
g ras a kultir.
~
E‘ 3. 1 Predstavim vam svojich Poznat vztahy v rodine a pravidla Poznat a akceptovat pravidld fungovania
najblizsich fungovania rodiny svojej rodiny
4. 1 | Nasa skola Vediet sa orientovat’ v budove skoly Rozvijat’ orientaciu v priestore.
1. 1  Nasa trieda Poznat’ svoju triedu a zariadenie v nej Adaptovat’ sa v novom Skolskom prostredi
2. 1 Pravidla nasej triedy Osvojovat si dodrziavanie poriadku v triede Podielat’ sa na vytvdrani pravidiel v naSej
a v budove skoly triede
. 3. 1 Moj skolsky den Naucit’ sa rozliSovat’ vyucovaciu hodinu a Viest' Ziakov k osvojovaniu si organizicie
% prestavku vyuc€ovania v Skole
= . ,
é 4. 1 Jesen — pocasie a priroda
Pozorovat a popisovat zmeny v prirode na jeseri Vediet identifikovat zmeny listnatého stromu
pocas jesene
5. 1 Zber jesennych plodov Poznéavat’ a rozliSovat’ ovocie podla chuti, Vyznam uskladnenia ovocia na zimu.
tvaru a vone
°o 1. 1 Plynutie ¢asu Vediet'” uviest niektoré cinnosti, ktoré sa
z 2 Porovnat a identifikovat rozdiely medzi dfiom a spajajii s najjednoduchsimi ¢asovymi tdajmi
7z E nocou




Svetlo a tma

V obchode

Ziskavat poznatky o tom kedy sa
rozvidnieva a kedy sa stmieva

Rozoznat obchody podla zamerania -—
potraviny, hracky

Ucit’ ziakov vnimat a rozliSovat' rozdiely
medzi diiom a nocou

Viest” ziakov k osvojovaniu si slusného
spravania v obchode

Zdrava vyziva

Porovnavat potraviny, ktoré su dolezZité pre
zdravie a ktoré ludom skodia.

Porovnavat zdravé a Skodlivé potraviny, vediet
uviest priklady spravneho a nespravneho
stolovania

December

Priroda v zime

Pozorovat zimnu prirodu — poznat pojmy zima,
sneh, lad

Viest ziakov k pozorovaniu kras zimnej prirody a
vlastnosti snehu a ladu

Obliekanie v zime

Zvierata a vtacli v zime

Vianoce

Poznat vyznam teplého obliekania v zime.
Vediet pomenovat jednotlivé casti zimného
odevu.

Ziskavat poznatky o lesnych zvieratach a vtakoch
a oboznamovat sa so starostlivostou o volne
Zijuce zvieratd

Popisovat a poznavat vianoc¢né zvyky a tradicie
typické pre nasu kulturu.

Viest Ziakov k samostatnosti pri obliekani a
predchadzat ochoreniam v zimnom obdobi.

Citlivo vnimat krasu prirody, jej ¢aro a jedine¢nost

Vediet opisat viano¢né zvyky a tradicie vlastnej
rodiny

Januar

Poznam svoje telo

Cistota tela

Vediet’ ukazat’ a pomenovat’ tri Casti svojho
tela

Poznat’ zaklady hygieny

Rozvijat u ziakov sebapoznidvanie a
reSpektovanie inych

Viest Ziakov k dodrziavaniu zakladnych
hygienickych navykov




Denny poriadok ziaka

Bezpecnost na ceste

Vychadzka — bezpecnost’ chodcov

Poznat dolezitost pravidelného stravovania,
striedania prace a odpocinku.

Oboznamit sa s pojmami: priechod pre chodcov,
cesta, chodnik

Bezpecne prechadzat’ cez cestu.

Viest zZiakov k dodrziavaniu pravidiel stravovania
a vysvetlit dévody striedania prace a odpocinku

Osvojovat si poznatky zo zasad dopravnej
bezpecnosti a ochrany vlastnej bezpecnosti.

Orientovat’ sa v beznych Zivotnych situaciach.

Februar

Dopravné prostriedky

Jar — pozorovanie zmien v prirode

RozliSovat’ dopravné prostriedky: auto,
autobus, vlak, lod’, lietadlo

Pozorovat a popisovat zmeny v prirode na jar

Vediet' nastupit’ a vystupit z dopravného
prostriedku. Poznavat’ zasady spravania sa v
dopravnom prostriedku.

Porovnavat krajinu na jar s predstavou tej istej
krajiny na jesen a v zime

Marec

Jarné kvety, stromy

Oboznamit' sa s niektorymi typickymi
jarnymi kvetmi, na zdklade pozorovania
identifikovat’ rozdiely medzi stromom
a kvetom.

Vediet, zZe rastliny musime chranit’ a starat’ sa
o svoje okolie

V lese

Rozoznavat ihli¢naté a listnaté stromy.

Oboznamit sa s vyznamom lesa pre ¢loveka.

Moj kalendar prirody

Spolo¢ne vytvorit’ kalendar prirody, vyuzit’
b

pozorovanie, vediet zaznamenat' pocasie

pomocou znakov — slniecko, dazd’, oblacik

Vediet sledovat a zaznamendavat' pocasie,
vediet, Ze si treba vziat dazdnik alebo
prsiplast ked prsi, aby sme chranili svoje
zdravie.

Marec

Vel'kono¢né sviatky

Popisovat’ a poznavat’ vel'kono¢né zvyky a
tradicie typické pre naSu kultaru.

Vediet' opisat’ velkonoc¢né zvyky a tradicie
vlastnej rodiny

ril

Zvieratka

Vediet' rozliSit domdace a volne zijuce
zvierata.

Vytvarat’ kladny vzt'ah k domécim aj volne
Zijucim zvieratam




Doméce zvierata - pes

Poznavat’ domace zvierata — pes. Poznat’ psa,
jeho spdsob zivota, uzitok.

Oboznamit sa s vyznamom zvierat pre Cloveka.
Pes - priatel ¢loveka.

Domace zvierata - macka

Poznavat’ domace zvierata — macka. Poznat’
macku, jej sposob zivota, uzitok.

Vediet, ze o zvieratka sa treba dobre starat’.
Vediet'” odlisit macku a psa na zaklade
pozorovania.

Hmyz Oboznamit" sa s najznamejSimi  predsta- | Dozvediet’ sa o opel'ovani kvetov hmyzom.
vitemi hmyzu — véela, mucha, osa.
U lekara Poznat tlohu lekara a zdravotnej sestry. Oboznamit sa s tym, Ze ma§ pravo na

Poznat’ zameranie lekarne.

odpocinok a uzdravenie.

Zdravie a choroba

Vediet’ ako predchadzat’ urazom, Ze odreninu
je potrebné oSetrit’ a k zranenému je potrebné

Uvedomit’ si potrebu chranit’ svoje zdravie ale
aj zdravie inych.

:§ privolat’ pomoc.
Hygiena a zdravie Poznat’ dolezitost osobnej hygieny, Cistoty| Vediet’ pouzit’ ziskané poznatky v praktickom
prostredia, odevu a obuvi . Zivote.
Leto Pozorovat’ a popisovat’ zmeny v prirode na|Porovnavat’ krajinu na jar s predstavou tej istej
jar krajiny na jesen a v zime
Poznavanie = roznych  druhov|Oboznamit' sa s réznymi druhmi ovocia,|Vediet, Ze v prirode sa nachadzaju rastliny,
letného ovocia poznavat jeho chut’, farbu, vel'kost'. ktoré ohrozujii zdravie — jedovaté plody
rastlin, huby...
Vychéadzka — pozorovanie li¢nych | Poznavat’ prirodu v priamom kontakte, | Vediet sa spravat’ v prirode a ziskat’ poznatky,
g kvetov z najblizSieho okolia rozoznavat’ kvety podla farby, vel’kosti. ako chranit prirodu.
H

Co uz viem - opakovanie

Celoro¢né zhrnutie ziskanych vedomosti a
zruénosti.

Rozvijat’ sebadoveru Ziaka.

Co uz viem - opakovanie

Celoro¢né zhrnutie ziskanych vedomosti a
zruénosti.

Dodrziavat’ bezpecnostné pravidla pri hrach
pocas letnych prazdnin




Vecné ucenie — 1. rocnik

Mesiac | Tyzden | PH Obsah uciva Vzdeldvaci ciel Vychovno-rozvijajuci ciel’
september 1. 1 | Skola a zivot v $kole. Poznat’ pojem Skola. Vediet sa | Poukazat’ — na vyznam vzdelania.
orientovat’ v prostredi. Vzdelanie v zivote ¢loveka.
2. 1 | Nasa trieda Poznat’ pojem trieda, zariadenie | Viest’ Ziakov k optimalnej adaptacii na
triedy. nové prostredie.
3. 1 | Bezpecnost na ceste do Skoly. Poznat’ cestu do skoly. Dodrziavat’ bezpecnostné pravidla
a dopravné znacky.
4. 1 | Orientovat sa v triede. Vediet’ sa orientovat’ Osvojovat’ si zékladné principy spravania
Vv $kolskom prostredi. sa v Skole a triede.
oktober 1. 1 | Jesen — pocasie a priroda Poznat’ charakter ro¢ného Rozvijat’ zmyslové poznéavanie farieb.
obdobia — jesen.
2. 1 | Prace v sade Vyvodit’ pojmy zelenina Poznavat’ vyznam ovocia a zeleniny pre
a ovocie. zdravie.
3. 1 | Prace na poli Vyvodit’ pojem pole. Vediet Viest ziakov k pracovitosti.
pomenovat’ plody a prace na
poli.
4. 1 | Zber jesennych plodov Poznat’ jesenné plody (Sipky, Poznat’ vyznam uskladiiovania ovocia
gastany) a zeleniny na zimu.
november 1. 1 | Starostlivost’ o vtakov a zvierata Vyznam ochrany zvierat v zime. | Viest ziakov k ochrane prirody.




Rodina — domov a okolie

Poznat’ ¢lenov rodiny
a pribuznych.

Poznat’ vyznam rodiny pre vychovu deti.

Zariadenie v doméacnosti

Poznat’ elektrické spotrebice.

Viest’ ziakov k dodrziavaniu bezpecnosti
pri préci s elektrickymi spotrebi¢mi.

Orientacia v okoli domova

Poznavat’ budov a ulic
V blizkom okoli.

Viest’ ziakov k éistote zivotného
prostredia.

december Nakupovanie Oboznamit ziakov Pestovanie samostatnosti.
s jednotlivymi druhmi
obchodov.
Zima — pocasie a priroda v zime Vediet’ charakterizovat’ rocné Bezpecnost pri zimnych Sportoch.
obdobie — zima.
Sviatky — viano¢né zvyky Poznévat’ podstatu a vyznam Pestovanie priatel'skych vztahov
sviatkov. v rodine.
januar Sneh Viest’ k poznavaniu vlastnosti Radost’ z hier v snehu.
snehu.
Zimné Sporty Poznavat’ jednotlivé druhy Dbaj na bezpecnost pri zimnych
Sportov. Sportoch.
Zvierata a vtaci v zime Poznavat’ vtakov, ktori ostavaji | Viest ziakov k starostlivosti o zvierata
V zime. V Zime.
februar Zdravie a rezim dna Vysvetlit pojem zdravia Viest’ k ochrane zdravia a osobnej

a rezimu dna.

hygieny.




Predchadzanie tirazom a chorobam

Poucit’ ziakov o bezpecnosti
pred Grazmi a chorobami.

Vyznam poskytnutia prvej pomoci.
Poznat’ zdravotné zariadenia.

Protipoziarna vychova

Poznat’ pracu hasicov.

Dodrziavat’ bezpecnostné pravidla.

marec Zasady spravneho stravovania Viest’ ziakov k zdravému Poznat’ vyznam spravneho zivotné¢ho
stravovaniu. Stylu.
Vyznam pobytu v prirode Poznat’ prirodu v blizkom okoli. | Dbat na starostlivost’ o zdravie.
Jar Oboznamit’ s charakterom Rozvijat' zmyslové poznéavanie.
ro¢ného obdobia.
Jarné mesiace, pocasie Vediet’ vymenovat jarné Pozorovat zmeny v prirode.
mesiace.
april Jarné kvety a stromy na jar Naucit’ Ziakov poznat’ jarné Poznavat’ krasy prirody.

kvety a ich Casti.

Jarné prace na poli a v zdhrade

Vediet’ pomenovat’ jarné prace.

Viest’ ziakov k pracovitosti.

Jarné sviatky a zvyky

Naucit’ poznat’ l'udové zvyky
a sviatky.

Viest’ Ziakov k ucte k 'udovym
tradiciam.

Domace zvierata a ich mlad’ata

Naucit’ poznat’ a pomenovat
domace zvieratd a ich mlad’ata.

Oboznamit’ s vyznamom chovu
domacich zvierat.




maj Préaca a odpocinok. Den, Casti diia. | Viest’ Ziakov k striedaniu prace | Poznat’ vyznam l'udskej prace.
a odpocinku.
Pracovné dni a dni vol'na Naucit’ vymenovat’ pracovné Vediet aktivne vyuzit’ volny Cas.
a vol'né dni.
Zamestanie rodiCov Poznavat’ povolania. Smerovat’ vychovu k profesionalne;j
orientacii.
Prace na stavbe, stavebny materidl | Poznat’ stavebny material Dbat’ na bezpecnost pri praci.
a stavebné prace.
jun Leto — rocné obdobie, mesiace Oboznamit’ ziakov Poucit’ o bezpec¢nosti pred burkou.

S charakterom ro¢ného obdobia.

Letné kvety, plody, ovocie a
zelenina

Poznat’ letné kvety a plody.

Viest’ k ochrane Zivotného prostredia.

Letné Sporty

Poznat’ letné Sporty.

Rozvijat’ pohybové schopnosti a dbat’ na
bezpecnost’.

Zhodnotenie prace

Naucit’ sa objektivne hodnotit’
seba a spoluziakov.

Odmena za pracu.




Casovo — tematicky pla n - Slovensky jazyk — Vecné ucenie

Roc¢nik: druhy

Mesiac | Tyzden | Pocet Obsah uciva Vzdeléavaci ciel’ Vychovno-rozvijajaci ciel
hodin

1. 1 Nasa trieda Vediet pomenovat zariadenie tiedy, poznat' | Rozvijat’ komunikacné

S Skolské potreby a pomdcky a poznat’ Skolsky | schopnosti Ziakov.
riadok.

E poriado
P ~ . 5 . ) v . . 9 W 4 4
T 2. 1 Skola Vediet’ sa orientovat’ v Skolskej Viest’ ziakov k tcte k starSim.
E budove, poznat’ zamestnancov $koly
M a osvojit’ si zasady spoloc¢enského spravania.
B o . . . , .
E 3. 1 Okolie Skoly Poznat’ vyznamné objekty v okoli skoly Poznat’ dopravné znacky.
R a dodrziavat’ bezpecnost’ na ceste do Skoly.

4. 1 Jesen, Casové udaje Poznat’ jesen ako rocné obdobie, jesenné DodrZiavat’ spravny reZzim

mesiace a poznavat’ ¢asové udaje: hodina, dna.
den, noc, vcera,...

1. 1 V sade, v zahrade, v parku Vediet’ rozoznavat’ sad, zahradu a park. oznat’ vyznam vtakov v sade,
0 v zahrade a v parku.
K
T 2. 1 Zelenina a ovocie Poznat a triedit’ ovocie, zeleninu a vyznam Uvedomit’ si vyznam ovocia a
O ich uskladnenia. zeleniny pre zdravie.
B
E 3. 1 Na poli Poznat’ jesenné prace na poli a plodiny, ktoré | Pomahat’ pri zbere urody.
R sa pestuju.




Zvierata na jesen

Poznat’ zvierata: vevericku, jeza, mys, zajaca,
vrabca, zabu, lastovicku

Neublizovat’ zvieratam.

Priprava zvierat na zimu

Poznat’ pripravu zvierat na zimu: odlet
vtakov, hustnutie srsti a peria, tvorenie zasob,

Poznat’ stahovavé vtaky
a zvierata, ktoré sa ukladaji

Vianoce

Poznat’ vyznam Vianoc.

N NS .

0 vyhl'adavanie ukrytov. na zimny spanok.

Vv . , . ., ., o , .

E Zima Poznat’ zimu ako rocné obdobie, zimné Vediet’ sa spravne obliect’.

M mesiace, pozorovat’ ¢asové udaje (defi, noc).

B ) L e, . et en 1 , . L e

E Listnaté a ihli¢naté stromy RozliSovat’ ihli¢naté a listnaté stromy v zime. | Chranit’ prirodu.

R

Zvieratd v zime Poznat’ vol'ne Zijuce zvierata v lese: srnec, Starostlivost’ o zvierata

jelen, liska, medved’. V zime.

D . 9 b : b r b )4 b

E lastnosti snehu a 'adu Poznat’ vlastnosti snehu a 'adu a prace Dbat’ na bezpecnost.

c dospelych v zime (odpratavanie snehu v okoli
domov a na cestach).

E

M ) . , e , o ) . C s , .

B Rodina a spoloc¢nost Vediet' pomenovat’ ¢lenov rodiny a ich Viest’ ziakov k domacim

E zamestnanie. pracam.

R

Uchovavat viano¢né zvyky.

0>CZP> o

Rodina a spolo¢nost’

Rodina a spolo¢nost’

Vediet’ sa orientovat’ v pribuzenskych
vztahoch.

Poznat’ adresu bydliska, umiestnenie bytu
vV dome a triedit’ zariadenie domacnosti podl'a
ucelu.

Rozvijat’ citové vzt'ahy
v rodine.

Viest ziakov k hygiene
zivotného prostredia.




Sluzby obyvatel'stvu

Vediet, ¢o sa kde nakupuje a poznat’, ktoré
sluzby zabezpecuje posta.

Vediet sa spravat’ na
verejnosti.

Zvierata a mlad’ata

Poznat’ domace zvieratd a ich mlad’ata.

F Bezpecnost’ cestnej premavky Uvedomit’ si pojmy: cesta, chodnik, Viest ziakov k dodrziavaniu
E krizovatka, prechod pre chodcov. bezpecnostnych predpisov.
B
R Bezpecnost’ cestnej premavky Poznat’ dopravné znacky a ich vyznam. Bezpecnost’ pri hrach.
U
A Starostlivost’ o zdravie Upevnit’ navyky osobnej hygieny: umyvanie | Dodrziavat’ psychohygienu.
R ruk, zubov, tela, ovocia, zeleniny. Vyznam
cvicenia pre zdravie.
Cistota prostredia Viest’ k dodrZiavaniu ¢istoty v triede, Vediet triedit’ odpad.
telocviéni, v jedalni, doma a v okoli domu.
M Choroby Poznat’ bezné choroby: chripka, kasel, Starat’ sa o Svoje zdravie.
A nadcha, hnacka, ich pric¢iny a prevenciu.
R
E Zdravotnicke zariadenia Poznat’ zdravotné stredisko, nemocnicu, Vediet’ sa spravat’
C pohotovostnu sluzbu a pracu lekarov Vv zdravotnickych
a zdravotnych sestier. zariadeniach.
Velka noc Poznat’ vyznam velkono¢nych sviatkov. Rozvijat’ velkonocné tradicie
A Jar Poznat’ jar ako rocné obdobie, jarné mesiace, | Uvedomit si krasu jarného
P zmeny pocasia, dlzku dna. obdobia.
R . e, .. o .
i Jarné kvety Poznat jarné kvety: snezienka, fialka, Rozvijat’ estetické vnimanie.
L prvosienka, tulipan.




Jar v zahrade a na poli

Poznat’ jarné prace v zahrade a na poli.

Poznat’ vyznam domacich
zvierat.

Dodrziavat’ bezpecnost’ pri
praci.

Jar v sade

Praca a odpocinok

Poznat’ jarné prace v sade, ovocné stromy,
véelu, ¢meliaka a ich vyznam.

Poznat’ vyrobky dennej potreby a rozlisSovat

Pozorovat’ kvitnutie stromov.

Vazit si pracu l'udi.

Vyhodnotenie

Zhrnutie celoroc¢nej prace.

M s . -
A pracovné dni a dni odpocCinku.
! Leto Poznat’ leto ako rocné obdobie, letné mesiace, | Vediet’ sa chranit’ pocas
zmeny pocasia (burky) a dlzku dna. burky.
Letné ovocie a kvety Vediet pomenovat’ letné ovocie a kvety. Poznat’ vyznam zberu
liecivych rastlin.
MDD Poznat’ vyznam MDD. Rozvijat’ priatel'ské vztahy
Vv kolektive.
Liecivé a jedovaté rastliny Poznat’ lieCivé a jedovaté rastliny. Poznat’ vyznam lieCivych
J rastlin.
U
N Letné Sporty Vediet pomenovat’ letné $porty a hry. DodrZiavat’ bezpecnost pri

letnych $portoch a hrach.

Viest’ ziakov k
objektivnemu sebahodnoteniu




Casovo-tematicky plan: Vecné ucenie
Treti roénik

Mes. | Tyz. | Hod. | Obsah uéiva Vzdelavaci ciel’ Vychovno-rozvijajuci ciel’
1. 1 | Zaciatok Skolského roka Poznat’ zaciatok skolského roka aj podla Vediet’ sa orientovat’ v Case.
Kalendar kalendara.
2. 1 | Cesta do Skoly Vediet’ ustne opisat’ cestu do Skoly, poznat” | Rozvijat’ u ziakov priestorovu
- Objekty v okoli §koly vyznamné objekty v okoli $koly a urCovat’ | orientaciu.
Qo ich polohu (vpravo, vl'avo, blizko, d’aleko).
g 3. 1 Obec - ulice, namestia, miestny | Poznavat’ nazvy ulic, namesti, miestneho Pestovat’ u ziakov lasku k rodnej obci.
& tok, kopce, mestsky urad toku. Vediet’ urc¢it’ polohu mestského
» uradu.
4. 1 | Okolie obce Pozorovat’ okolie obce z vyvyseného Viest’ ziakov k ochrane prirody.
Clenitost’ krajiny — udolie, miesta. Vediet pomenovat’ pojmy: udolie,
rovina, ubocie, kopec, pohorie rovina, ubocie, kopec, pohorie.
1. 1 Okolie obce Poznavat’ nazvy najblizSich dedin, miest. Rozvijat’ zru¢nost’ ziakov orientovat’ sa
NajbliZsie dediny, mesta Vv blizkom okoli obce.
. 2. 1 | Priroda na jesen Uvedomit’ si zmeny pocasia a poznat’ Rozvijat’ zmyslové poznéavanie Ziakov.
2 Zmeny pocasia, teploty Vpl}IY zmien teploty na Zivot v prirode.
S 3. 1 | Zber plodov v sade, v zahrade, | Prehlbit’ poznatky ziakov o zbere plodov Vytvarat’ u Ziakov kladny vztah
é na poli v sadoch, zahradach a na poliach. K praci.
4. 1 | Ovocie a zelenina Vediet rozliSovat’ r6zne druhy ovocia Vyznam ovocia a zeleniny pre zdravie.
Druhy ovocia a zeleniny a zeleniny. Triedit’ zeleninu podla Casti,
pre ktor¢é sa pestuju.
1. 1 Konzervovanie ovocia a Poznévat’ sposoby konzervovania ovocia Ochrana zdravia ¢loveka.
C zeleniny a zeleniny. Vediet’ vyznam uskladnovania
8 ovocia a zeleniny.
g 2. 1 | Domace zvierata Prehibit poznatky o domacich zvieratach. | Rozvijat’ u Zziakov pozornost’, pamat'.
3 Krava, koza, ovca, kon Poznévat’ ich vzhl'ad a sposob Zivota.
< Vediet vyznam chovu domécich zvierat.




Domace zvierata
Kura domaca, holub domaci

Poznavat’ domace zvierata, ich vzhl'ad
a spdsob zivota.

Rozvijat’ u ziakov pozornost’, pamat’.

Zdravie a choroba
Osobna hygiena a Cistota
prostredia

Upevnovat’ navyky osobnej hygieny a
Cistoty prostredia.

Vyznam starostlivosti o telo a prostredie
pre zdravie ¢loveka.

Casti Pudského tela
Zmyslové organy- zrak, sluch

Poznévat’ Casti l'udského tela a zmyslové
organy

Vyznam a starostlivost’ o orgény sluchu
a zraku. Dolezitost pre Cloveka

Poliklinika, nemocnica

Poznat’ pracu lekérov a zdravotnych

Vyznam preventivnych prehliadok.

tvarnice, panely

] Lekaren, pohotovostna sluzba | sestier. Oboznamit’ sa s pojmami. lekarsky
= predpis, lieky.
§ OSetrenie odreniny UC¢it’ sa osetrit’ odreninu. Rozvijat’ u ziakov empatické citenie
Q Ochrana pred niakazou
Priroda v zime Poznat’ vplyv zmien teploty na zivot v Rozvijat’ u ziakov zmyslové vnimanie
Zmeny pocasia, teploty prirode. Poznavat’ spolo¢né a rozdielne a poznavanie
Mraz, sneh, I'ad vlastnosti snehu a 'adu
Zaciatok kalendarneho roka Poznat’ zaciatok kalendarneho roka aj Vediet’ sa orientovat’ v Case.
Kalendar podl’a kalendara
Bezpecnost’ cestnej premavky | Ucit’ ziakov zakladné pravidla spravania sa | Poucit’ o nebezpecenstvach v cestnej
Pravidla spravania sa chodcov chodcov na vozovke. premavke.
. na vozovke
'S Dopravné znacky pre chodcov | Poznavat’ najdoleZitejSie dopravné znacky | Vyznam dopravnych znaciek.
E a cyklistov pre chodcov a cyklistov.
Umiestnenie dopravnych
znaciek
Dopravné prostriedky na zemi, | Poznavat’ dopravné prostriedky ktoré sa Vyznam dopravnych prostriedkov.
vo vode, vo vzduchu pohybuju po zemi, vo vode a vo vzduchu. | Zasady spravania sa v dopravnych
prostriedkoch.
Technika a vyroba Poznavat’ pracovnikov na stavbéch. Rozvijat’ u Ziakov pozornost’, myslenie.
~§ Stavba domu RozliSovat’ rézne druhy budov.
= Stavebny material Poznavat a rozliSovat’ stavebny material Dodrziavat’ bezpecnost pri praci.
= Cement, vapno, piesok, tehly,




Stroje na stavbe
Miesacka, zeriav, bager...

Oboznamit’ ziakov so strojmi na stavbe.
Vediet’, aku précu stroje vykonavaji.

Smerovat’ vychovu k profesionalne;j
orientacii.

Dni v tyZdni

Vediet pomenovat’ dni v tyzdni.

Rozvijat’ orientaciu v Case.

Deri, noc
Casti dna

Vediet’ spravne urcit’ ¢asti dia.

Rozvijat’ myslenie, pamét’.

Urcovanie ¢asu

Ucit’ ziakov poznavat’ celé hodiny
a polhodiny.

Rozvijat orientaciu v Case.

§ V pekarni Vediet’ z coho a ako sa vyraba pecivo. Dczd.riiavat’ hygienické pravidla pri
< praci.
= Priroda na jar Uvedomit’ si zmeny pocasia a poznat’ Rozvijat’ u ziakov zmyslové vnimanie
Zmeny pocasia, teploty vplyv zmien teploty na zivot v prirode. a poznavanie.
Zivot zvierat na jar Pozorovat’ Zivot zvierat.
Mlad’ata Vediet pomenovat’ mlad’atd doméacich
zvierat
Prace v zahrade, v sade a na Pozorovat pracu dospelych. Oboznadmit’ Rozvijat’ kladny vzt'ah k praci.
poli ziakov s ¢innostami, s pouzivanymi Profesijna orientacia ziakov.
nastroji a Strojmi.
Sadenie semien, li¢enie a rast | Pozorovat’ klicenie a rast rastlin. Viest’ ziakov k trpezlivosti
= v kitiku Zivej prirody Poznavat’ podmienky potrebné pre a doslednosti.
= Svetlo, teplo, voda spravny rast.
< Ovocné stromy Pozorovat’ kvitnutie ovocnych stromov. Poznat’ vyznam opelovania kvetov.
v sadoch a opelovanie kvetov hmyzom..
V obchode Uc¢it ziakov spravne nakupovat’. Viest’ ziakov k osvojovaniu si slusného
Poznévat’ rozdiel medzi samoobsluhou spravania v obchode
a obchodom s predavac¢mi.
Rodina a spolo¢nost’ Poznavat’ d’alSie pribuzenské vzt'ahy. Viest’ Ziakov k tcte vo vztahu
Rodina a pribuzni K ostatnym ¢lenom rodiny.
= Rodina - jej vyznam a ilohy Viest’ ziakov k chapaniu vyznamu rodiny. | Rozvijat’ pozitivne vzt'ahy v rodine.
= Poznavat’ ulohy rodiny

PozZiarnici
Praca poZiarnikov

Oboznamit’ sa s pracou poziarnikov.

Dolezitost’ prace poziarnikov.




Pri¢iny poziaru, hlasenie
poZiaru

Oboznamit’ ziakov s pri¢inami vzniku
poziarov a s ohlasovanim poziaru.

Dodrziavat pravidla pri zakladani ohna.

Priroda v lete
Zmeny pocasia, teploty
Zivot zvierat v lete

Uvedomit’ si zmeny pocasia a poznat’
vplyv zmien teploty na zivot v prirode.
Pozorovat Zivot zvierat

Rozvijat’ u ziakov zmyslové vnimanie
a pozorovacie schopnosti.
Viest’ ziakov k starostlivosti 0 zvierata.

Les a lesné rastliny
Ihli¢naté a listnaté stromy
Lesné plody

Poznévat’ les a lesné rastliny. Vediet’
rozlisit’ listnaté a ihlicnaté stromy.

U¢it ziakov aktivne chranit’ les a lesné
porasty.

Huby
Jedlé a jedovaté huby

Poznévat’ jedl¢ huby. Poucit’ ziakov
0 nebezpecenstve jedovatych hub.

Utvarat’ pozitivny vztah k prirode.

Fazy mesiaca
Pribudanie, spln, ubudanie

Oboznamit’ ziakov s fazami mesiaca.

Vplyv faz mesiaca.

Svetové strany
Vychod a zapad slnka

Obozndmit’ ziakov s ur€ovanim svetovych
stran. Pozorovat’ vychod a zapad slnka.

Rozvijat’ myslenie.




Vlastiveda — 4. ro¢nik

zeleniny, ich rozliSovanie podla
chuti, farby, vzhl'adu,... pre
ktoru Cast’ sa pestuju.

Mesiac | Tyzden | PH Obsah uciva Vzdeléavaci ciel’ Vychovno - rozvijajuci ciel’
september 1. 2 | Skola a zivot v gkole. Vediet sa orientovat’ v budove | Ziskat’ pozitivny vzt'ah ku skole.
Skoly. Viest’ ziakov k pravidelnej Skolske;j
dochadzke.
2. 1 | Nasa trieda - osvojenie si mien Upevilovat’ si  navyky pri | Viest’ ziakov k Setreniu $kolského
spoluziakov, triednej ucitel’ky, priprave na vyucovanie. majetku.
vyucujucich.
1 | Povinnosti a prava Ziaka. Oboznamit’ sa so skolskym Viest’ ziakov k sluSnému spravaniu sa
Rozdelenie tuloh v triede. poriadkom a vnitornym v skole, pomoci spoluziakom, triednemu
poriadkom $koly. kolektivu,...
Viest’ ziakov k plneniu povinnosti —
sluzby v triede, priprava na vyucovanie .
3. 1 | Priroda na jesen — charakteristika | Poznat’ charakteristické prejavy | Primerané oblecenie v jeseni.
ro¢ného obdobia pocasia a prirody v jeseni,
Jesenné mesiace, priprava
zvierat na zimu, odlietanie Vyuzitie ovocia a vyznam ovocia
vtakov , kalendar prirody. V naSej strave pre zdravie ¢loveka.
1 | Jesen v ovocnom sade Poznavat” ovocné stromy a kry. | Ovocie — zdroj vitaminov.
Poznat’ jablon, hrusku,slivku,
ceresnu.
4, 1 | Jesen v zahrade Poznavat’ jesenné kvety - astra | Pestovat’ u ziakov vztah k prirode
georgina, nechtik, jesienka,... arozvijat’ estetické citenie.
1 | Zelenina v zéhrade Poznévat’ jednotlivé druhy Potreba a vyznam zeleniny v nasej strave

a pre zdravie ¢loveka.
Zelenina — zdroj vitaminov.




oktober

Konzervovanie a uskladfiovanie
zeleniny a ovocia

Jesen na poli — zber
pol'nohospodarskych plodin.
Vyznam ich pestovania a spdsob
zberu plodin.

Oboznamit’ sa s roznymi
spdsobmi uskladnovania a
konzervovania ovocia a
zeleniny — zavaranie,
nakladanie, zmrazovanie.

Poznat’' niektoré¢ druhy
pol'nohospodarskych plodin —
zemiaky, repa,kukurica,...

Vyznam zdravej vyzivy pre zdravie
¢loveka.

Zdoévodnit’ vyznam pestovania
pol'nohospodarskych plodin.
Stroje — pomocnici ¢loveka.

Priroda odpociva

Priroda na jesen- zhrnutie

Viest ziakov k pochopeniu,
preco je potrebné, aby sme uz

V jeseni pripravili pddu na d’alsi
rok.

Upevnit’ poznatky

z tematického celku.

Poznavat’ a chépat’ zakladné zékonitosti
prirody.

Viest’ ziakov ku kladnému a Setrnému
vztahu k prirode.

Rodina - rodicia, deti, stirodenci,
prarodi¢ia, vnuk, vnucka,...

Pribuzni — teta, ujo, stryko,
bratranec, sesternica,...

Vediet sa orientovat’ v
pribuzenskych vzt'ahoch
v rodine a v najbliz§om
pribuzenstve.

Datum narodenia, menin.

Vychova k sudrznosti v rodine.
Orientacia vo veku osob: stary- mlady,
star$i — mladsi,...

Del'ba prace v domacnosti

Rodina - zhrnutie

Oboznamit sa s del'bou prace
v rodine.

Upevnit poznatky z
tematického celku.

Vzéajomna pomoc , spoluprica a Ucta
jednotlivych ¢lenov rodiny.
Starostlivost’ o estetické prostredie
domova.

Overovanie poznatkov v praktickom
Zivote.




november

Rodisko, domov

Pestovat’ kladny vzt'ah k svojmu
domovu, rodisku,...

Vediet’ adresu bydliska — mesto,
ulica, popisné ¢islo,...

Poznavanie mesta a okolitej
krajiny.

Pestovat’ v Zziakoch cez vzt'ah k domovu,
rodine vzt'ah k vlasti.

Vyznam domova v zZivote ¢loveka.

Pozorovanie prirodnych javov
a procesov Vv miestnej krajine.

Nase mesto — dolezité budovy
a institicie v meste

Zdravotnicke zariadenia v meste -
nemocnica, poliklinika, lekaren,...

Posta

Policia a protipoziarny Utvar

Poznavat’ miestnu krajinu.
Poznat’ dolezité budovy.

Adresy, telefonnne Cisla, lekari ,
zdravotné sestry, preukaz
poistenca,..

Vediet poslat’ list, balik,
peniaze,...

Poznat’ poslanie policajného
zboru.

Vediet’ sa orientovat’ v meste.

Viest’ ziakov k ochrane vlastného zdravia.
Vediet privolat’ prvi pomoc.
Ziskat’ zakladné kompetencie a zru¢nosti.

Viest Ziakov k sluSnému spravaniu.
Prevencia kriminality.

Viest’ ziakov k bezpecnému
zaobchadzaniu s ohnlom.

Sluzby obyvatel'stvu a obchodna
siet’

Vediet, v ktorom obchode
mozeme kupitt urcité druhy
tovaru.

Poznat sluzby poskytované
obyvatelom —  sklenarstvo,
kraj€irstvo,...

Styk a komunikacia s 'ud'mi vo svojom
okoli.




december

Doprava v meste a spojenie mesta
S okolim

Jazda na bicykli

Druhy dopravy v nasom meste.

Zakladné pravidla pre chodcov.

Dopravné znacky, pravidla
cestnej premavky.

Spravanie sa v dopravnych prostriedkoch.

Bezpecnost’ na cestach.

Dopravné znacky a bezpecnost’ na
cestach

Poznat’ najdodlezitejSie
dopravné znacky .

Vediet’ sa orientovat’ podl'a dopravnych
znacdiek.

Vodné toky. Vyuzitie vody.

Rodisko, domov - zhrnutie

Poznat’ rozdiely — pramen,
potok, rieka, vodna nadrz,....

Upevnit’ poznatky z
tematického celku.

Viest’ ziakov k Setreniu pitnou vodou.
Vyznam vody pre zivot v prirode.

Overovanie poznatkov v praktickom
zivote.

januar

Orientacia v ¢ase.

Rok, mesiac, tyzden, den.

Roc¢né obdobia, nazvy
mesiacov, dni v tyZdni.
Pracovné dni, dni pracovného
pokoja a vol'na.

ReZim dna, spravne rozvrhnutie

prace a odpocinku.

Orientécia v Case.
Kalendarny a Skolsky rok / vediet’ kedy
zacinaju/.

Cinnost’ ziakov v jednotlivych &astiach
dna.

Zdravy zivotny §tyl.

Hodiny — celé hodiny, polhodiny.

Vediet ur€ovat’ spravny cas.

Oboznamit’ sa s réznymi
druhmi hodin.

Orientacia v Case a jej vyznam pre
¢loveka.

Striedanie diia a noci.




Orientécia v dase - zhrnutie

Upevnit’ poznatky z
tematického celku.

Overovanie poznatkov v praktickom
zivote.

februar Priroda v zime - charakteristika Poznat’ znaky zimy v prirode — | Pozorovanie vody, 'adu, snehu v teplej
ro¢ného obdobia charakteristické znaky pocasia, | miestnosti.
zimné mesiace, Zivot zvierat v | Primerané obleCenie v zime.
zime.
Rastliny v zime , izbové rastliny Porovnat’ listnaté a ihli¢naté
stromy v zime.
Zvieratd v zime, vol'ne zijuce Zimny spanok a zivot zvierat Starostlivost o vtaky a lesné zvierata
zvierata, vtaky prirode v zime. Vv zime.
Zimné Sporty
Ziva a neZiva priroda Vediet’ urcit’ prirodniny. Viest’ ziakov ku kladnému a Setrnému
Vplyv ¢loveka na prirodu, ochrana | Pomenovat vlastnosti zivej vzt'ahu k prirode.
prirody a nezivej prirody. Ochrana prirody.
marec Priroda na jar Poznat’ znaky jari v prirode — | Primerané oblecenie na jar.

Vtaky na jar — Skovranok, Skorec,
lastovicka, bocian,...

charakteristické prejavy
pocasia a prirody na jar, jarné
mesiace. Porovnanie so zimou.
Navrat stahovavych vtakov.
Hniezdenie.

Priroda sa prebudza.

Viest Ziakov ku kladnému a Setrnému
vzt'ahu k prirode.
Ochrana prirody.

Jarné prace v zahrade a na poli

Spoznat’ ochrancov ovocnych
sadov a zahrad / véely, osy,
vtaky/ a Skodcov / chrusty,

Viest’ ziakov ku kladnému a Setrnému
vztahu k prirode.

Jar v sade husenice/. Ochrana prirody.
Poznavat’ Ceresiiu a jablon
podla kvetu.
Jarné kvety Poznavat’ jarné kvety — podbel’, | Viest’ ziakov ku kladnému a Setrnému

veternica,...

vztahu k prirode.
Ochrana prirody




Priroda na jar - zhrnutie

Upevnit’ poznatky z
tematického celku.

Overovanie poznatkov v praktickom
Zivote.

Ziva priroda — ¢lovek, Zivo¢ichy,
rastliny

Poznat’ vzajomnu suvislost’
a zavislost’ zivej a nezivej
prirody.

V prirode vsetko so vSetkym suvisi.

LCudska tvar Urcovat’ a pomenovat’ hlavné
Casti tvare Cloveka.
april Nase zmysly Zrak, sluch, hmat,...ich vyznam | Starostlivost’ o zdravie, hygiena, spravny
pre Cloveka. rezim dna.
LCudské telo Upevnit’ poznatky z Ochrana pred urazmi, a inym

tematického celku.

poskodenim / chemické latky, fajcenie,
alkohol, zI¢ Zivotné prostredie /.

Vnutorné organy ¢loveka

Starostlivost’ o zdravie

Poznat’ funkciu mozgu, zaludka,
srdca, pltc.

Hygiena. Praca a odpocinok.
Ochrana pred urazmi. Spravna
Zivotosprava.

Vyznam prevencie a zdravy Zivotny
Styl.

Hygiena a jej vplyv na zdravie a Zivot
¢loveka.

Uviest priklad nespravnej Zivotospravy a
dosledkov na Zivot Cloveka. Uviest’
priklad zdravého Zivotného Stylu.

Zivocichy — zivotné podmienky,
rozdelenie, zivot zZivo¢ichov

Hmyz — motyle, chrobaky, muchy,
mravce, vcely,...

Poznat Zivotné prostredie
jednotlivych druhov Zivocichov,
podmienky ich zZivota.

Poznat’ zivotné prostredie
hmyzu, podmienky Zzivota,
hlavné Casti tela, potravu,...

Poznat’ Zivotné prejavy zvierat — pohyb,
prijimanie potravy, starostlivost’

0 potomstvo,..

Pestovanie kladného vztahu ku
zvieratam.

Starostlivost’ o zvierata.

Nikdy neublizujme zvieratam !

Hmyz uZito¢ny a neziadici.

Ryby — pstruh, §tuka, zralok,...

Poznat’ Zivotné prostredie ryb,
podmienky ich Zivota, hlavné
Casti tela, potravu,...

Pestovanie kladného vzt'ahu ku
zvieratam.
Starostlivost’ o zvierata.




Vtaky — sykorka, vrabec, pinka,...

Poznat’ Zivotné prostredie
vtakov, podmienky ich zivota,
hlavné Casti tela, potravu,...

Nikdy neublizujme zvieratam !

maj Cicavce — bylinozravé, midsozravé | Poznat’ Zivotné prostredie Pestovanie kladného vztahu ku
a vSezravé — zastupcovia. cicavcov, podmienky ich zivota, | zvieratam.
hlavné Casti tela, potravu,... Starostlivost’ o zvierata.
Nikdy neublizujme zvieratam !
Rastliny, rozdelenie rastlin Vediet’ rozoznat’ byliny Viest’ ziakov ku kladnému a Setrnému
a dreviny. Poznat’ rozdiel medzi | vzt'ahu k prirode.
stromom a krom. Ochrana prirody.
Rastliny — Casti tela Vediet’ spravne pomenovat’ Vyznam zelenych rastlin v prirode.
Casti tela — koren, stonka, list,
kvet, plod.
Zivot rastlin Poznat' zakladné podmienky Viest' ziakov ku kladnému a Setrnému
Luc¢ne a zahradné rastliny zivota rastlin. vztahu k prirode.
Ochrana prirody.
Priroda v lete Poznat’ charakteristické prejavy | Spravanie sa pri vode a v lese z hl'adiska
pocasia a prirody v lete. Letné | bezpecnosti pocas prazdnin.
mesiace. Porovnat’ S0 zimou a
ostatnymi rocnymi obdobiami.
Lesné plody Zber a zuzitkovanie lesnych Poznavanie rdéznych druhov lesnych
plodov. plodov.
jun Letné Sporty Druhy letnych Sportov. Bezpecnost pri letnych Sportoch.

Chranené oblasti

Muranska planina, Teply vrch,...

Starostlivost’ o zdravie.
Ochrana pred urazmi.
Ochrana prirody.

Zhrnutie a upevnenie celoro¢ného
uciva.

Vymenovat’ zakladné
podmienky zivota ¢loveka.
Zdovodnit’ vyznam striedania

Vyjadrit’ ndzor na vyznam zaujmov,
sebapoznavania, vzdelavania a rozvoj
zrucnosti pre Zivot ¢loveka.




prace a odpocinku.. Uviest’
priklad vyznamu jedinca v
zivote spolo¢nosti.

Zhrnutie a upevnenie celoro¢ného
uciva.

Vymenovat’ zakladné
podmienky zivota ¢loveka.
Zd6évodnit’ vyznam striedania
prace a odpocinku.. Uviest’
priklad vyznamu jedinca v
zivote spolo¢nosti.

Vyjadrit’ ndzor na vyznam zaujmov,
sebapoznavania, vzdelavania a rozvoj
zrucnosti pre zivot ¢loveka.

Zhrnutie a upevnenie celoro¢ného
uciva.

Vymenovat’ zékladné
podmienky zivota ¢loveka.
Zdovodnit’ vyznam striedania
prace a odpocinku.. Uviest’
priklad vyznamu jedinca v
zivote spolo¢nosti.

Vyjadrit' ndzor na vyznam zaujmov,
sebapozndvania, vzdelavania a rozvoj
zrucénosti pre zivot ¢loveka.




Casovo-tematicky plan Vlastiveda 5.ro¢nik

Mes. | Tyzd. | Ph | Ucivo Vzdeldvaci ciel Vychovno - rozvijajuci ciel’
IX. 1. 1 Uvod do nauky o prirode Pozorovanie a spoznavanie prirody Vyuzitie poznatkov pre Zivot
1 Ziva priroda Ziskat zakladné poznatky o Zivej prirode. Ochrana prirody. Clovek, rastliny
Rozdelenie Zivej prirody a zZivocichy tvoria velké spolo¢enstvo a su
od seba zavislé
2. 1 Zivot prirodniny Vsetko Zivé sa meni —vznika, vyvija sa Sledovat vyvoj rastliny. Osvoijit si zapisy
a zanika. Z pozorovani.
1 Neziva priroda Ziskat zakladné poznatky i neZivej prirode. Spoznat zavislost medzi Zivou a neZivou
Rozdiely medzi Zivou a neZivou prirodou. prirodou.
3. 1 Vychadzka do prirody Pozorovat nezivé prirodniny. Pomenovat Zmeny v prirode. Vyznam nezivej prirody
v okolitej krajine, ¢o vytvoril ¢lovek a ¢o pre Cloveka.
priroda.
1 Rastliny — znaky a rozdelenie. | Osvojit si rozdelenie rastlin. Poznat vybrané | Vyznam a ochrana rastlin, prirody. Lie¢ivé

rastliny a ich vyznam pre ¢loveka.

byliny — vyznam.




Zivot byliny.

Pozorovat rast a zmeny rastliny. Oboznamit
sa s podstatou vyZivy rastlin z pody a zo
vzduchu.

Pozorovanie vysledkov vlastnej prace.
Zodpovednost voci prirode.

Puapava. Pelargdnia.

Trvace, jedno a dvoj ro¢né byliny. Rastliny
k prirode — volné rastlce a pestované.

Estetika prostredia. Starostlivost o vsetko
Zivé.

PSenica. Zemiak.

Pozorovat odliSnosti v stavbe oboch rastlin.
Pozorovat plody. Vyznam pre vyzivu
cloveka, priemysel a ako krmovina pre
hospodarske zvierata.

Vyznam pestovania hospodarskych rastlin.
Nezahadzuj chlieb do kosa!

Zivot dreviny — listnaté stromy.
Dub, Ceresna, . ..

Pozorovat zmeny listnatého stromu pocas
ro¢nych obdobi. Porovnévat plody
listnatych stromov. Spravne uskladnovanie
ovocia. Zavaraniny.

Vyznam a ochrana lesov. Ovocie — zdroj
vitaminov a sucast zdravej vyzivy.

Zivot dreviny — ihli¢naté
stromy. Smrek, jedls, . ..

Pozorovat vzhlad ihli¢natého stromu pocas
jednotlivych roénych obdobi.

Vyznam dreva a jeho vyuzitie. Kyslik —
nevyhnutny pre Zivot ¢loveka.

Zivota kra. Ribezla, egres,
maliny, lieska, . . .

Vyznam pestovania ovocnych krikov.
Estetika prostredia — okrasné kry.

Ochrana rastlin, starostlivost o rastliny.

Vyznam a ochrana rastlin.

Upevnit a rozsirit ucivo.

Ochrana prirody. Chranené uzemia.




Zivotichy. Rozdelenie
Zivocichov.

Poznat jednotlivé skupiny zivocichov podla
typickych vlastnosti — stavba tela, sp6sob
Zivota, Zivotné prostredie. Suvislost medzi
stavbou a funkciou, organizmom

a prostredim.

Ochrana Zivocichov. Chranené Zivocichy.
Vzajomna zavislost rastlin a Zivocichov
v prirode a zavislost ¢loveka od prirody.

Zivot cicavcov —
charakteristické znaky, Zivotné
prostredie. Macka — typicky
predstavitel.

Spoznat typické znaky, sposob Zivota
a prostredie, v ktorom Zija.

Mlieko — sucast zdravej vyzivy. Pytliactvo je
trestny Cin! Polovnicke zdruZenia.

Krava. Pes. Mys. Srna.

Vyznam chovu domacich zvierat. Volne
Zijuce zvierata.

Pes — najlepsi priatel ¢loveka. Podla
obrazku priradit mlada k dospelému
jedincovi.

XI.

Zivot vtakov. Holub — typicky
predstavitel.

Charakteristické znaky. Zivotné prostredie.
RozmnoZovanie.

Holubica — symbol mieru. Vyznam vtdkov
v prirode. Vyznam chovu domdcich vtakov.

Hus. Kura. Lastovicka. Sova.

Vyznam chovu domdcich vtakov. Poznat
volne Zijuce vtaky. Stahovavé vtactvo.

Sova — symbol mudrosti. Vajcia — stcast
zdravej vyzivy. Prikrmovanie vtakov v zime.
Vyznam a ochrana vtakov v prirode.

Zivot plazov. Typicky
predstavitel — vretenica.

Poznat charakteristické znaky, Zivotné
prostredie.

Su zakonom chranené!




Jasterica. UZovka. Korytnacka.

Poznavat plazy podla obrazkov.

Prva pomoc pri ustipnuti hadom. Pri
vychadzke do prirody je dolezita spravna
obuv. Vyznam a ochrana plazov.

Zivot obojzivelnikov. Skokan
zeleny . typicky predstavitel.

Poznavat plazy podla obrazkov.

Su zakonom chranené!

Ropucha. Rosnicka.
Salamandra.

Poznavat plazy podla obrazkov

Ropucha — na prvy pohlad p6ésobi mozno
neesteticky ale je uzito¢nd a je potrebné je
chranit.

Zivot ryb. Kapor . typicky
predstavitel.

Spoznat charakteristické znaky. Stavba tela
prispdsobenad Zivotu vo vode.

Ryby lovime len na rybarske povolenie.
Znecdistovanie vod.

Stuka. Sardinka.

Rozdiely — sladkovodné a morské Zivocichy.
Teclce a stojaté vody

Ryba . maju chutné a zdravé maso.
Vyznam a ochrana ryb.

XIl.

Vyznam a ochrana Zivocichov.

Spolocéné znaky rastlin a Zivocichov. Vyznam
rovnovahy v prirode — dosledky jej
naruseniu.

Spoznaj a chran prirodu! Nauc sa
pozorovat prirodu.

Zhrnutie tematického celku.

Upevnenie uciva.

Spravanie sa v prirode.

Neziva priroda

Osvojit si zakladné vedomosti o nezivej
prirode.

Vyznam neZivej prirody




Vzduch. Prudenie vzduch,
znedistovanie vzduchu.

Kyslik — jedna zo zakladnych podmienok
Zivota. Dychanie.

Zdroje znecistovania vzduchu. Choroby
dychacich orgdnov a prevencia. Pohyb na
cerstvom vzduchu. Vyznam zelene.

Voda: Kolobeh vody v prirode.

Vyznam vody pre Zivy organizmus. Pochopit
princip a zakonitosti kolobehu vody
v prirode. Druhy vod.

Setrenie vodou. Zdroje znetistovania vad.
Vyznam otuzovania organizmu. Vyznam
minerdlnych vod.

Poda — typy pod. Vyznam
pody.

Poznat vyznam jednotlivych typov pod.
Starostlivost o podu — kyprenie, hnojenie,
zavlazovanie, . ..

P6da — nasa Zivitelka. ReSpektovanie
zakonitosti prirody a zodpovednost voci
nej. Zasady spravnej vyzivy.

NeZiva priroda — zhrnutie.

Zavislost zivych organizmov od nezivej
prirody.

Vyznam vody, vzduchu a pddy pre zZivot na
Zemi. Dosledky znecistovania.

Opakovanie — nduka o prirode.

Upevnenie a rozsirenie poznatkov.
Harmonia ¢loveka a prirody.

Clovek ako sucast prirody a jeho zavislost
od prirody. Vyznam ochrany prirodného
prostredia.

Zivot ludi v davnej minulosti.

Osvoijit si vedomosti o spdsobe Zivota ludi
v davnej minulosti. Osvojenie si novych
pojmov.

Cerpat poucenie z dejin.




Zberadi a lovci.

Spdsob Zivota a obzivy. Zivot v tlupach.

Vzdjomna pomoc a spolupraca — zéklad
prezitia fudi v ddvnej minulosti a vyznam
pre sucasnost.

Lovci mamutov

Jednoduché nastroje z prirody. Sposob lovu

mamutov. Tlupa sa meni na rod.

Komunikacia medzi lovcami — zaciatky
[udskej reci.

Prvi rolnici. Sposob Zivota.

Pociatky obrdbania pody. Vznik prvych osad

a rozvoj remesiel. Pociatky vymenného
obchodovania.

Vyznam slova archeoldgia a kultura.

Zhrnutie uciva — Zivot [udi
Vv minulosti.

Zopakovanie a upevnenia uciva.

Vyznam a poucenie z dejin.

Rodina. Zivot v rodine. Vztahy
v rodine.

Poznat ¢lenov rodiny, ich mena. Povinnosti

a prava jednotlivych ¢lenov rodiny.

Laska a Ucta k rodicom. Vzajomna ucta
a tolerancia.

Povinnosti a prava ¢lenov
rodiny.

Delba prace v rodine. Vzajomnda pomoc
jednotlivych ¢lenov rodiny.

Pomahaj svojim blizkym!

Rodisko. Bydlisko.

Poznat rozdiely medzi rodiskom
a bydliskom. Vediet povedat a napisat
adresu bydliska.

Laska k domovu. Pestovanie hrdosti
k rodnému kraju.




Elektrické spotrebice
v domacnosti.

Ziskat a osvoijit si zakladné postupy pri
pouzivani elektrickych spotrebicov.
Zapamatat si Cislo a postup pri ohlasovani
poziaru. Postup pri telefonovani.

Bezpecnost pri praci s elektrickymi
spotrebi¢mi. Navod na obsluhu. Telefénny
zoznam. Vyznam telefénu. Predchdadzanie
Urazom v domdcnosti. Ochrana
domadcnosti.

Plyn, plynové spotrebice.

Bezpecénd obsluha plynovych spotrebicov.
Navod na obsluhu. Zapamatat si telefénne
Cislo plynarni, hasicov.

DodrZiavanie bezpecnostnych pravidiel.
Predchdadzanie poZiaru. Kam volat
v pripade mimoriadnej situacie.

Postup pri ohlasovani poziaru.

Hasiace pristroje a ich pouzivanie.

Pri vzniku poziaru konaj rychlo, no bud’
opatrny!

Zhrnutie tematického celku.

Upevnenie a rozsirenie uciva.

DodrZiavaj bezpecénostné predpisy! Bud’
vZdy opatrny!

Orientacia na mape
v miestnej krajine.

Naucit sa opisat svoje mesto — Casti mesta,
nazvy ulic, riek, . . .

Orientacia v meste. Porovnanie sposobu
Zivota ludi na dedine a v meste.

Orientdcia v meste podla
planu.

Zvladnut, ¢o znamenaju znacky na plane,
¢itat nazvy ulic, délezitych objektov, . .

Orientacia v meste podla planu, bezpecna
cesta do Skoly.

Vychadzka — dominanty nasho
mesta.

Poznat historiu mesta a vyznamné objekty.

Byt hrdy na to, Ze Zijem vo svojom meste.




Nase mesto a okolita krajina.

Poznat typy krajiny. Urcit typ okolitej
krajiny. Vediet nazvy okolitych vrchov.

Vyznam lesov v okoli ndSho mesta a Cistota
ovzdusia.

Doprava v meste.

Vediet vymenovat druhy dopravy v meste.
Spojenie s okolitymi mestami.

Cestovny poriadok. Bezpecna skola do
Skoly.

Vychadzka do mesta —
autobusova a zelezni¢na
stanica.

Vediet, ako si kupit cestovny listok.
Cestovny poriadok.

Bezpecnost pri nastupovani a vystupovani.
Slusné spravanie sa v dopravnych
prostriedkoch. Ucta k star§im a chorym.

U¢astnici cestnej premavky —
vychadzka.

Poznat zakladné dopravné znacky. Vediet
prechadzat cez krizovatku. Prechody pre
chodcov.

Bezpecénost na cestach. Predchadzanie
dopravnym nehodam.

Dopravné znacky —
pozndvanie.

Znacky — zakazové, prikazové, . . .

RieSenie modelovych situdcii.

Cyklisti a korculiari.

Zakladny technicky popis bicykla — riadenie,
brzdy, svetlo, . ..

Kontrola bicykla pred jazdou.
Bezpecnostné pravidld, ochranna vesta,
prilba.

Vychadzka do mesta.

Orientacia podla dopravnych znaciek
a orientacnych tabul. U¢astnici cestnej
premavky.

Bezpecnost v cestnej premavke. Uloha
policie pri zaisteni bezpecnosti cestnej
premavky.




Zhrnutie uciva.

Opakovanie a upevnenie.

Dodrziavaj bezpeénostné predpisy.

Vychadzka do mesta .
institucie a sluzby v meste.

Vediet podat zdkladné informacie o svojom
meste.

Cistota v meste. Estetika a skraslovanie
prostredia.

Vychadzka do mesta —
kultdrne a Sportové zariadenia
v meste.

Vplyv telesnej aktivity na zdravie ¢loveka.

Bezpecnost pri Sportovych aktivitach.

Krajina. Opis a typy krajiny.

Vediet opisat krajinu podla obrazku —
rovina, pahorkatina, vrchovina.

Orientacia v krajine. Vyznam ochrany
prirody. Spravanie sa v prirode.

Chranené oblasti.

Vediet, ¢o znamena chranené Uzemie
a chranend oblast.

Spravanie sa a ochrana prirody na
chranenom uzemi.

Druhy map.

Rozpoznat mapy — zemepisné, turistické,
vojenské, . . . VyuZitie a vyznam autoatlasu.

Poznat vyuZitie a Ucel jednotlivych druhov
map. Orientacia v krajine podla mapy.

Orientacia na mape.

Vediet, aky vyznam maiju farby a znacky na
mape.

Orientacia na mape podla farieb a znaciek.

Orientacia na mape.

Vyhladavanie pohori, nizin, vodnych tokov,

Opis krajiny z mapy.

Hlavné svetové strany.

Uréit a orientovat sa podla nich.

Orientacia v teréne podla Sinka,
mraveniska, machu, kéry stromov.




4, Kompas. Urcovanie svetovych stran podla kompasu. | Bezpecnostna orientdcia v nezndme;j
Praca s kompasom a mapou. krajine. Technické vynalezy pomdhaju
ludom.
VL. 1. Slovenska republika — nasa Slovensko — sucast Eurdpy. Laska k vlasti. Hrdost na historiu. Tradicie
vlast. a sucasnost.
Nasi susedia. Hranice. Vediet s akymi $§tatmi susedi SR — ukdzat na | Ucta k inym narodom a narodnostiam.
mape a pomenovat. Rasizmus, xenofdbia, . . .
2. Bratislava — hlavné mesto SR. Poznat hlavné mesto a jeho dominanty. Laska k vlasti — vychova k vlastenectvu.
Banskobystricky kraj. Banska Vediet v akom kraji zijeme — dominanty. Hrdost na Uspechy
Bystrica.
3-4. Opakovanie utiva: Ziva

a neziva priroda

Ludia v davnej minulosti
Zivot v rodine
Orientacia na mape
Kompas, svetové strany

Slovenska republika

Zhrnutie a upevnenie vedomosti.




Casovo-tematicky plan: Vlastiveda

Siesty ro¢nik

Mes.| Tyz. | Hod. Obsah uciva Vzdelavaci ciel’ Vychovno - rozvijajuci ciel’
1. 1 | Uvod do predmetu Oboznamit’ ziakov s obsahom Rozvijat’ pozitivny vzt'ah
predmetu k vlastivede
1 | Opakovanie uciva z 5. rocnika Opakovat’ ucivo z predchadzajuceho Nadvéznost’ na nové u¢ivo
Mapa, druhy map, kompas roc¢nika
1 | Zem a jej zobrazenie Oboznamit sa s globusom Zem je gul'ata — nazorna ukazka
Globus
2. 1 | Mapa sveta Oboznamit’ sa s mapou sveta Poznévanie ostatnych kontinentov
Ucit ziakov pracovat’ s mapou sveta sveta
. 1 | Orientacia na mape Vediet’ sa orientovat’ na mape Praktické ¢innosti
3 1 | Opakovanie - mapa, globus Upevilovat’ vedomosti Rozvijat’ kladny vzt'ah k ostatnym
g narodom
3 3. 1 | Slovenska republika Rozsirit’ poznatky o nasom State Nadobudat’ kladny vzt'ah
@ K vlastnému narodu
1 | Bratislava — hlavné mesto SR Poznat’ hlavné mesto SR, vyznamné Bratislava — v minulosti a dnes
inStitucie Laska k vlasti
1 | Juhozapadné Slovensko Oboznamit sa s povrchom, podnebim, | Osobitosti regionu
nerastnym bohatstvom, priemyslom
4, 1 | Mesté juhozapadného Slovenska Oboznamit’ ziakov s mestami Spoznéavat’ mesta JZ Slovenska
juhozéapadného Slovenska
1 | Praca s mapou Poznavat’ mapu JZ Slovenska Rozvijat’ orientdciu na mape
1 | Opakovanie Upevnit’ vedomosti Praca s internetom
1. 1 | Severné Slovensko Oboznamit’ ziakov s povrchom, Bohatstvo lesov
podnebim, nerastnym bohatstvom, Turistika
E priemyslom
S 1 Mesta severného Slovenska Oboznamit’ Ziakov s mestami Poznavat’ mesta severného
’S severného Slovenska Slovenska
1 | Praca s mapou Poznavat’ mapu severného Slovenska | Rozvijat’ orientdciu na mape
2. 1 | Opakovanie Upevnit’ vedomosti Praca s internetom




Vychodné Slovensko

Poznat’- povrch, podnebie, nerastné
bohatstvo, . pol'nohosp. a priemysel

Osobitosti regionu
Rozmanitost” kraja

Mesta vychodného Slovenska

Ziskat’ poznatky o mestach
vychodného Slovenska

Poznavat’ mesta vychodného
Slovenska

Praca s mapou

Poznavat’ mapu vyhodného Slovenska

Rozvijat’ orientaciu na mape

Opakovanie

Upevilovat’ vedomosti

Praca s internetom

Stredné Slovensko

Poznat’- povrch, podnebie, nerastné
bohatstvo, . pol'nohosp. a priemysel

Kraj, v ktorom Zijeme

Mesta stredného Slovenska

Oboznamit’ Ziakov s mestami
stredného Slovenska

Poznévat’ mestd vychodného
Slovenska

Praca s mapou

Vediet sa orientovat’ na mape

Rozvijat’ schopnost’ orientovat’ sa
na mape

Opakovanie tematického celku:
Slovenské republika

Upevnit a preverit’ zékladné poznatky
o Slovensku.

Slovensko — moja vlast’

November

Stz’ttne symboly
Statny znak, $tatna vlajka

Vediet’ charakterizovat’ a popisat’
Statne symboly

Vlastenecka vychova

Statna hymna, §tatna pedat’

Vediet’ charakterizovat’ a popisat’
Statne symboly

Vlastenecka vychova

Opakovanie

Opakovat’ u€ivo

Vyznam Statnych symbolov

Zaciatky naSich narodnych dejin

Oboznamit’ sa so zivotom l'udi v
davnych ¢asoch

Vyznam a poucenie z dejin

Prichod Slovanov na nase uzemie

Poznat’ spdsob Zivota starych
Slovanov

Povod Slovakov
Slovanstvo v minulosti

Zivot Slovanov

Oboznamit’ sa so sposobom Zivota
starych Slovanov

Slovanské hradisko

Osvojit’ si poznatky o slovanskych
hradiskach

Ochrana pred nepriatelom

Samova Risa

Prvy pokus o vytvorenie Statu

Velkomoravska risa

Prvy $tat zapadnych Slovanov

Dejiny — pycha naroda

Cyril a Metod

Poznat’ vyznam prichodu Cyrila a
Metoda na nasSe Gzemie

Zaciatok vzdelanosti, prvy
jednotny jazyk

Rozkvet Velkomoravskej riSe

Osvojit’ si poznatky o Svitoplukovi

Bohata a silna risa




Pad Velkomoravskej rise

Oboznamit’ sa so skutocnym padom
Velkomoravskej rise

ZniCenie pevnosti rise

Opakovanie tematického celku:
Zaciatky naSich ndrodnych dejin

Upeviovat’ poznatky

Rozvijat’ myslenie

Film o dejinach Velkej Moravy

Pozriet film o Velkej Morave

Priblizit’ dejiny z obdobia Velkej
Moravy

Slovensko sicast’ou Uhorského Statu

Oboznamit’ sa s feudalnym Statom

Slovania stracaju svoju vlast’

Slovensko sucast'ou Uhorského $tatu

Oboznamit’ sa s feudalnym $tdtom

Slovania stracaju svoju vlast’

o Vznik ¢eského $tatu Priblizit’ Ziakom historiu vzniku Slovensko- ¢eské vztahy
= Geského Statu
§ Romanska kultara Osvojit’ si poznatky o romanske;j Vzbudzovat’ u Ziakov zaujem o
a Pamiatky na Slovensku kultare umenie
Rozvoj stavebnictva
Vznik miest Priblizit’ Ziakom vyznam vzniku miest | Obchodovanie v minulosti
Rozvoj obchodu — vymena tovaru a v sti¢asnosti
Tatari na Slovensku Oboznamit’ sa s prichodom Tatarov na Negativny vplyv na rozvoj
Slovensko Slovenska
Tatéri na Slovensku Vediet’ 0 prichode Tatarov na Slovensko | Dosledky vpadov Tatarov
Matas Cak Trendiansky Oboznamit sa s osobnostou Mattisa Cdka | Pan Vahu a Tatier
Trencianského
Goticka kultura Priblizit’ Ziakom goticku kultiru Kultarne pamiatky na Slovensku
Pamiatky na Slovensku a goticky sloh Vv gotickom $tyle
Upevnenie kral'ovskej moci Poznat’ vyznam kral'ovskej moci Zvel'adenie krajiny, rozvoj
= Beﬁainictva
2 Boj 0 prava Slovakov v mestach Poznavat’ Zivot Slovdkov v mestach Tazky Zivot poddanych -
= nespravodlivost’

Opakovanie

Upeviiovat’ poznatky

Husitské hnutie
Majster Jan Hus

Poznat’ vyznam Husitského hnutia
a osobnost’ Jana Husa

Rovnost’ a bratstvo

Husiti na Slovensku

Vediet prinos husitov pre Slovensko

Husitské vypravy

Opakovanie

Upeviovat’ poznatky




Husitské hnutie —film

Prezriet’ film o husitskom hnuti

Rozsirit’ poznatky z obdobia
husitov

Matej Korvin

Oboznamit’ sa s osobnost'ou Mateja
Korvina a jeho prinosom pre vzdelanie

Academia Istropolitana

Ziva priroda - ¢lovek

Obozndmit sa s prvkami zivej prirody

Clovek ako stcast’ prirody

Vyvin ¢loveka

Oboznamit sa s vyvinovymi Stadiami
cloveka

Poznaj svoj povod

Obdobia l'udského Zivota

Poznavanie jednotlivych obdobi
cloveka

Sledovanie zmien v jednotlivych
obdobiach zivota ¢loveka

ropy, zemného plynu

= Stavba l'udského tela Poznat’ zakladnt stavbu I'udského tela. | Poznanie svojho organizmu
E Stavba l'udského tela Praca s atlasom l'udského tela - poznat’ | Poznaj svoj organizmus
2 stavbu tela
Zdravie a choroba Oboznamit sa s ochranou a Zdravie mame len jedno!
vyznamom ochrany zdravia
Infekéné ochorenia Poucit’ ziakov o infekénych chorobach | Pévodcovia a druhy infekénych
ochoreni
Zakladné hygienické pravidla Dbat’ na osobntl hygienu Vyznam hygieny pre Cloveka
Zasady spravnej vyzZivy Naucit’ Ziakov zadsadam spravnej Zdravy zivotny Styl
VyZivy
Prva pomoc pri Grazoch Ucit’ ziakov poskytnit’ prva pomoc pri | Predchadzanie irazom
urazoch
Prva pomoc pri zlomeninach Ucit’ ziakov poskytnit’ prvi pomoc pri | Praktické ¢innosti pri trazoch a
zlomeninach zlomeninach
Opakovanie Prehibit’ poznatky o ¢loveku Chranme si zdravie
Neziva priroda Upevnit’ a prehlbit’ vedomosti Neziva priroda ako sucast’ zZivej
S 0 nezivej prirode prirody
< Uhlie Oboznamit sa s vyznamom, vyskytom | Vyuzitie uhlia v domacnosti, v
= a tazbou uhlia priemysle
Ropa a zemny plyn Oboznamit sa s tazbou a vyskytom Vyuzitie v praxi

Kamenna sol’

Oboznamit’ sa s vyskytom, tazbou
a vyzivanim soli

Vyznam soli v domécnosti aj v
priemysle




1 | Zeleznaruda Oboznamit’ sa s vyskytom a tazbou Vyuzitie v priemysle
zeleznej rudy
1 |Zula Oboznamit’ sa s vyskytom a tazbou Zula ako stavebny material
zuly
1 | Vapenec Oboznamit’ sa s vyskytom a tazbou Vyuzitie v priemysle
vapenca
1 | Pieskovec Oboznamit sa s vyskytom a t'azbou Vyuzitie v stavebnictve
pieskovca Bohatstvo riek
1 | Hlina Oboznamit sa s vyskytom a t'azbou Vyznam nerastov pre ¢loveka
hliny
1 | Laboratérna praca Vediet vyrobit’ maltu Vyuzivanie nerastov
v stavebnictve
1 | Opakovanie Prehlbit’ poznatky o neZivej prirode Vyznam nerastov pre ¢loveka
1 | Poznavanie latok Ucit’ ziakov rozliSovat’ vlastnosti latok | KaZzdodenné vyuzitie
= Veci a latky
2‘ 1 | Vlastnosti latok - tuhé Vediet rozlisit’ tuhé latky medzi inymi | Poznévat vlastnosti tuhych latok
latkami
1 | Kvapalné latky RozliSovat’ a urcovat’ kvapalné latky Poznavat’ kvapalné latky
1 | Plynné latky Spoznavanie plynnych latok Poznavat’ plynné latky
1 | Zmeny latok Zistovat’ zmeny latok vplyvom Poznavat’ zmeny latok
meniaceho sa prostredia
1 | Opakovanie Upevilovat’ u¢ivo o latkach Vyznam vlastnosti latok
1 | Porovnivanie a meranie U¢it’ ziakov porovndvat’ a merat’ latky | Spojenie tedrie s praxou
1 | Dizka Osvojit’ si pojem - dizka Kazda vec ma svoj rozmer
1 | Jednotky dlzky Oboznamit’ Ziakov s dlzkovymi Rozlidovanie dlzkovych meradiel
jednotkami
1 | Praktické meranie Vediet’ vyuZzivat’ poznatky Praktické ¢innosti a merania v
N~y Vv praktickom zivote teréne
= 1 | Hmotnost’ Osvojit’ si pojem - hmotnost’ Kazdy premet nie¢o vazi
1 | Jednotky hmotnosti Oboznamit’ ziakov s jednotkami Druhy vah — ich vyuzitie
hmotnosti
1 | Praktické vazenie Naucit’ sa spravne vazit Praktické ¢innosti — vazenie




1 | Objem Osvojit’ si pojem - objem Praca v priestore a s priestorom
1 | Jednotky objemu Oboznamit’ sa s jednotkami objemu Vyuzivanie poznatkov v praxi
Postup pri merani objemu

1 | Merania objemu Praktické ¢innosti meranie objemu Rozvijat praktické zru¢nosti

1 | Teplota Osvojit’ si pojem - teplota Zmeny skupenstva latok

1 | Jednotky tepla Oboznamit ziakov s jednotkou teploty | Druhy teplomerov

1 | Praktické meranie teploty Praktické ¢innosti - meranie teploty Teplomer — vyuZitie a vyznam

1 |Cas Osvojit’ si pojem - Cas Vyznam a meranie ¢asu

1 | Jednotky Casu Oboznamit Ziakov s jednotkami ¢asu | Presnost’ v ¢innosti, v praci

1 | Striedanie ro¢nych obdobi Oboznamit sa zo zdkonitost'ami Poznavanie prirody a jej zmien
striedania dia a noci a ro¢nych obdobi

1 | Opakovanie Upevnit’ vedomosti z tematického Vyuzivanie teoretickych
celku poznatkov v praxi

1 | Elektricka energia Oboznamit’ s vyznamom elektricke;j Nevyhnutnost’ v sti¢asnosti
energie

1 | Vyroba elektrickej energie Oboznamit’ Ziakov s vyrobou Setrenie energiami
elektrickej energie

1 | Sirenie elektrickej energie Oboznamit’ ziakov s druhmi elektrarni | Poznavat’ vyznam elektricke;

energie pre ¢loveka
E 1. | Vyuzitie elektrickej energie U¢it’ ziakov spravne vyuzivat PoI'nohospodarstvo, priemysel,

elektricka energiu doprava a domacnost’

1. | Elektrospotrebice Osvojit’ si zasady bezpe€nosti pri Pomoc v domécnosti, na
zaobchadzani s elektrospotrebi¢mi pracovisku

1. | Bezpecnost' zaobchadzania Vediet poskytnit’ prvi pomoc pri Praktické ¢innosti

s elektrickou energiou zasahu elektrickou energiou Pozor na urazy

1. | Poziar Oboznamit Ziakov s nebezpefenstvom | Ochrana zdravia ¢loveka
poZiaru a prirody
Vediet’ predchadzat’ poZziarom

1. | Hasenie poziaru Vediet uhasit’ poZiar Ohlasovanie poziaru

1. | Opakovanie Zaverecné zhrnutie uciva Rozvijat’ pozornost’, myslenie,

pamit’




Casovo — tematicky plan z predmetu Ja a svet okolo miia pre pripravny roénik SZS v Hnusti

Mesiac Tyzden P.h. Obsah uciva

IX.

XI.

XII.

1.
2.

Sl A

1
2

[ Ty T Y

Meno a priezvisko
Meno triedneho ucitel’a

a svojich spoluziakov
Rezim dia v Skole

Moja trieda
Budova skoly
Skola a najblizsie okolie

Cesta do Skoly
Moja rodina

Clenovia rodiny

Nas dom a jeho okolie
Zima ako ro¢né obdobie
Zima ako ro¢né obdobie

Vianoce
Pozdrav

Vzdelavaci ciel
Poznat’ svoje meno, postupne aj priezvisko
Poznat’ a upevitovat’ meno ucitel’a a mena

Ziakov v triede

Naucit’ sa rozdiel medzi vyucovacou hodinou a

prestavkou
Poznat’ svoju triedu
Vediet’ sa orientovat’ v budove skoly

Pomenovat’ a opisat’ priestory skoly, vediet’
zdovodnit ich ucel

Spoznavat’ dolezité orientacné body cestou do Skoly
Vediet vymenovat’ najblizsich ¢lenov rodiny (

mama, otec, brat, sestra )

Pomenovat’ ¢lenov SirSej rodiny ( stara mama,

stary otec )
Jednoducho opisat’ svoj dom a jeho okolie

RozliSovat’ typické znaky zimy - pocasie
Rozlisovat’ ucelné obliekanie v zime

Naucit’ sa pomenovat’ a zaradit’ do rocného obdobia

Ucit deti pozdravit

Vychovno — rozvijajuci ciel’
Utvarat’ komunikaéné zruénosti
Utvarat’ socialnu zru¢nost’

Utvarat’ pozorovacie schopnosti

Rozvijat zmyslové vnimanie
Rozvijat priestorovi orientaciu
Utvarat’ pozitivny vztah ku skole

Rozvijat priestorovll orientaciu
Vytvarat’ pozitivny vzt'ah k rodine

Poznévat’ Struktiru rodiny

Posilnovat’ vztah k domovu, rozvijat
komunikacné zrucnosti

Prebudzat’ environmentalne citenie
Posilnovat’ starostlivost’” 0 vlastné zdravie
Utvarat’ kultirne a mravné navyky

Utvéarat’ osvojovanie najjednoduchsich
pravidiel spravania sa



Tl

Nadviazanie kontaktu
— usmev, o¢ny kontakt

Poziadanie a pod’akovanie

Casové vztahy: defi - noc
Casové vztahy: rano —
obed - vecer

Casti dia

Jar ako ro¢né obdobie
Velka noc

Casti tela
Zasady osobnej hygieny

Okolie domova
Priroda okolo nas
Domace zvierata

Hospodarske zvierata
Sebaobsluzné ¢innosti

Zdravé zivotosprava
Ovocie a druhy ovocia

Zelenina a druhy zeleniny

Utvérat’ zaklady neverbalnej zlozky komunikacie

Naucit’ sa samostatne poziadat’ a pod’akovat’
RozliSovat’ deit ( svetlo ), noc (tma)
Spravne urcit’ a zoradit’ Casové vztahy

Upeviiovat’ pomenovanie ¢asovych vzt'ahov a vediet
ich spojit’ s ¢innost'ami vyznamnymi pre deti

Rozlisovat’ typické znaky jari- pocasie
Naucit’ sa pomenovat’ a zaradit’ do ro¢ného obdobia

Vediet pomenovat’ a ukazat’ zakladné Casti tela
Oboznamit sa so zasadami 0sobnej hygieny

Pozorovat najblizsie okolie domova
Podporit’ verbalne vyjadrovanie vlastnych zazitkov
Poznat’ a pomenovat’ zvierata z najblizSieho okolia

Poznat’ a pomenovat’ zvieratd z najblizsieho okolia
Utvarat’ zakladné sebaobsluzné zru¢nosti

Vytvarat’ navyky zdravého Zivotného $tylu
Poznat’ a pomenovat’ zékladné druhy ovocia
Poznat’ a pomenovat’ zékladné druhy zeleniny

Vyjadrovat’ radost’ v kontakte s druhym

Utvarat’ zaklady kultivovaného spravania
Rozvijat’ pozorovacie schopnosti
Rozvijat’ a spresiiovat’ zmyslové vnimanie

Podporovat’ tizbu po poznani

Utvarat’ zaklady environmentalnej kultary

Pozorovat a prezivat’ atmosféru pocas
sviatkov

Utvarat’ pozitivny vzt'ah k svojmu telu
Uvedomit’ si vyznam spravnych
hygienickych navykov

Utvérat’ pozitivny vztah k bezprostrednému
prostrediu

Stimulovat’ samostatnost’ a aktivitu
V reCovom prejave

Posiliovat’ poznévacie city — zvedavost’ a
nadSenie

Podporovat’ tizbu po poznani

Rozvoj hrubej a jemnej motoriky, podporit’
samostatnost’

Posilnovat’ starostlivost’ 0 vlastné zdravie
Prehlbovat zmyslové vnimanie
Upeviiovat’ starostlivost’ 0 zdravie



VI.

Leto ako ro¢né obdobie
Oslava
Darcek pre kamaréata

Rozlucka

RozliSovat’ typické znaky leta - pocasie
Prehlbovat’ osvojenie elementarnych pravidiel
spravania sa v kolektive

Vyrobit’ pre kamarata jednoduchy darcek

Vediet porozpravat' jednoduché zazitky

Rozvijat’ kladné citové zazitky deti pri
stretnuti s prirodou
Podporovat’ sympatie a kamaratske vztahy

0zvoj kooperativneho spravania
R kooperativneho spr ia,
posilnovat’ sustredenie dietat’a na ¢innost’

Rozvoj prosocialneho spravania



Casovo — tematicky plan z predmetu Ja a svet okolo miia pre 1. roénik SZS v Hnusti

Mesiac | Tyzden | P.h. | Obsah uciva Vzdelavaci ciel Vychovno — rozvijajuaci ciel
IX. 1. 1 | Poznat meno Poznat’ osobné udaje Rozvijat’ komunikacné zrucnosti
svojho ucitel'a a
spoluziakov
2. 1 | Moja trieda Pomenovat’ zariadenie triedy Utvarat’ kladny vztah
K bezprostrednému prostrediu
3. 1 | Organizicia Poznat’ organizaciu vyucovania Prehlbovat’ osvojovanie
vyucovania najjednoduchsich pravidiel spravania
sa v Skole
4. Orientacia RozliSovat’ priestory Skoly Posiliiovat’ pozitivny vzt'ah ku skole
v budove skoly
X. 1. 1 | Bezpecnost’ na Osvojit’ si zasady dopravnej bezpecnosti Viest’ deti k primeranej starostlivosti
ceste 0 vlastnu bezpe¢nost’
2. 1 | Mojarodinaa jej Rozlisovat’ ¢lenov rodiny Rozsirovat’ a upevnovat’ kladné
¢lenovia vztahy k ¢lenom rodiny
3. 1 | Cinnosti ¢lenov Vediet opisat’ zdkladné ¢innosti ¢lenov rodiny Upeviiovat’ citove vztahy k praci
rodiny rodicov
4. 1 | M6j dom a jeho Pomenovat’ a opisat’ miestnosti svojho domu a jeho Prehlbovat’ a upeviiovat’ priestorovi
okolie okolia, poznat’ ich ucel orientaciu
XI. 1. 1 | V obchode Poznat’ obchody v najbliz§om okoli, naucit’ sa Rozvijat’ pozorovacie a komunika¢né
rozlisovat ich podl'a zamerania schopnosti
2. 1 | Spravanie v Oboznamit’ sa s pravidlami slusného spravania pri Rozvijat’ kultivované spravanie
obchode nakupovani
3. 1 | Povolania ¢lenov Pomenovat’ povolania ¢lenov rodiny a poznat’ ich Podporovat’ uvedomenie si vyznamu
rodiny zékladnu charakteristiku a hodnoty rodiny
4. 1 | Povolania l'udi Pomenovat’ a oboznamit’ sa so zdkladnou Upeviilovat’ pozitivny vzt'ah k praci

V najblizSom okoli

charakteristikou povolania




XII. 1. Zima Porozumiet’ zmenam pocasia s dérazom na aktivne Ziskat’ zakladné poznatky o prirode,
pozorovanie rozvijat’ a spresnovat’ zmyslové
vnimanie a pozorovacie schopnosti
2. Zimna besiedka Pripravit’ a zucastnit’ sa na Skolskom podujati Osvojovat’ si kultirne a mravné
navyky
3. Vianoce Spoznat’ viano¢né sviatky a kultirne tradicie Podporit’ vlastnu aktivitu a rozvijat’
vlastné zazitky zo vzajomnej ¢innosti
l. 1. Zimné radovanky | Oboznamit sa s hrami deti a ¢innost'ou dospelych Podporovat’ zvedavost’, nadSenie
V zimnom obdobi a radost’ z hry
2. Zazitky v zime Viest’ deti k samostatnému rozpravaniu vlastnych Osvojovat’ si zru¢nost’ socialnej
zazitkov komunikacie, utvarat’ schopnost’
aktivneho pocuvania
3. LCudské telo Upeviiovat’ poznatky o I'udskom tele: pomenovat’ Prehlbovat pozitivny vzt'ah k svojmu
a ukazat’ zakladné Casti svojho tela telu
4. Starostlivost’ o Naucit’ sa predchadzat’ trazom a chorobam v zime, RozliSovat’ aktuélne telesné pocity,
zdravie dodrziavat’ zasady osobnej hygieny ktoré signalizujt stav zdravia a stav
choroby
Il. 1. Orientacia v Case: Spravne ur€it’ a zoradit’ ¢asové vztahy Porozumiet’ casovym tidajom a
dnes — véera - vztahom
zajtra
2. Dni v tyzdni Vediet vymenovat nazvy dni v tyzdni, uvedomit’ si Prehlbovat’ pozorovacie schopnosti,
3. rozdiely medzi vS§ednym dilom, vol'nou sobotou a rozvijat’ paméit
nedel'ou
4. Roc¢né obdobia Na zéklade pozorovania zmien chapat pravidelné Osvojovat’ rézne spdsoby
striedanie ro¢nych obdobi oboznamovania sa s prirodnym
prostredim
Il 1. Nadviazanie Naucit’ sa primerane reagovat’ na kontakt a opdtovat’ | Vyjadrovat radost’ v kontakte s
socialneho ho druhymi
kontaktu
2. Neverbalna Naucit’ sa neverbalne komunikovat’ prostrednictvom | Rozvoj neverbalnej komunikécie a
komunikacia zrakového kontaktu, usmevu, mimiky, gestikulacie empetie




vzhl'adom na situdciu a primerane reagovat na
neverbalnu komunikaciu

Rozhovor

Naucit’ sa samostatne viest’ jednoduchy rozhovor

Rozvoj komunika¢nych schopnosti
a slovnej zasoby

Aktivne pocliivanie

Utvéarat’ schopnost’ aktivne poctuvat

Utvérat’ pozitivne medziludské vzt'ahy

V. Vel'ké noc Spoznat’ vel'’kono¢né sviatky a ich tradicie Pozorovat’ a prezivat’ atmosféru pocas
sviatkov
Zvierata Poznat’ a pomenovat’ a rozdelit’ zvierata, obozndmit’ Rozvijat’ pozitivny vztah k zZivej
sa s ich uzitkom a starostlivost’ou o ne pocas celého prirode
roka
Rastliny Poznat’ a pomenovat’ rastliny z najbliz§ieho okolia Pocitovat radost’ z existencie a krasy
prirody
V. Deil matiek Pripravit’ jednoduchy daréek pre mamu Rozvijat’ kooperativne spravanie
a radost’ z obdarovavania inych
Spravna U¢it sa rozliSovat’ zdravé a nezdravé potraviny Primarna prevencia
Zivotosprava a poznévat’ zdsady spravnej Zivotospravy
Ovocie Poznavat’ a rozliSovat’ ovocie podl’a tvaru, vone a Vytvérat’ navyky zdravého zivotného
chuti Stylu
Zelenina Poznavat’ a rozliSovat’ zeleninu podl'a tvaru, vone a Prehlbovat pozitivny vztah k zdraviu
chuti
V1. MDD Poznat’ vyznam sviatku MDD Vytvarat’ prosocialne citenie a
spravanie
Leto Porozumiet’ zmene pocasia s dorazom na aktivne Posilnovat’ poznavacie city:
pozorovanie. zvedavost’, nadSenie. Rozvijat’
pozorovacie schopnosti
Letné hry Podporovat’ zaujem deti o kolektivne hry Rozvijat’ pozitivne medziludské

vztahy

Rozlucka so skolou

Zhodnotit’ vlastné zazitky zo Skolského roka

Utvarat’ zaklady sebahodnotenia
a hodnotenia inych, rozvijat’
komunikacné schopnosti




Casovo — tematicky plan z predmetu Ja a svet okolo miia pre 2. ro¢nik SZS v Hnusti

Mesiac | Tyzdeni | P.h. | Obsah uciva Vzdelavaci ciel Vychovno — rozvijajuci ciel
IX. 1. 1 | Skolsky poriadok Oboznamit’ sa so Skolskym poriadkom Dodrziavat’ pravidla bezpecnosti v Skole
2. 1 | Moji spoluziaci a ucitelia, | Vediet mena spoluziakov a ucitel'ov Utuzovat kolektivne vzt'ahy, ucta k ucitelom
ktori nas ucia S ktorymi sa stretdvaju
3. 1 | Pravidla naSej triedy Poznat’ povinnosti ziakov, tyzdennika, Viest ziakov k samostatnosti a zodpovednosti
udrziavat’ poriadok v triede
4, 1 | Naceste do skoly Upevnit’ zéklady bezpecnosti na ceste do | DodrZiavat’ bezpecnostné pravidla
Skoly
X, 1. 1 | Jesen Pozorovat zmeny v prirode, poznat’ Rozvijat’ pozorovacie schopnosti
jesenné mesiace, pocasie
2. 1 | Oktober — mesiac ucty k Uvedomit’ si vyznam dospelych, svoje Formovat tctu k dospelym
starSim spravanie vo¢i nim
3. 1 | Préce v zéhradach a na Oboznamit ziakov s jesennymi pracami | Upeviiovat’ kladny vztah k praci a prirode
poliach v zahradach a na poliach
4. 1 | Zvierata na jesen Poznat lesné zvierata a ich spravanie sa Prebtidzat’ enviromentalne citenie
na jesen
XI. 1. 1 | Moji najblizsi Upevnit’ mena a povinnosti ¢lenov Upeviiovat’ pozitivne vztahy v rodine
blizkej a vzdialenej rodiny
2. 1 | Co $kodi mojmu zdraviu | Viest ziakov k starostlivosti o svoje Prehlbovat pozitivny vzt'ah k svojmu zdraviu
zdravie a dodrziavanie spravne;j
Zivotospravy
3. 1 | Slusné spravanie Rozvijat pravidlé sluSného spravania Upeviiovat’ u Ziakov slusné a zdvorilé spravanie
voci sebe a inym l'ud’'om
4, 1 | Unés doma Vediet opisat’ svoje bydlisko Rozvijat komunikaéné schopnosti
X]I. 1. 1 |Zima Vediet’ charakterizovat’ ro¢né obdobie, Rozvijat’ pozorovacie schopnosti
poznat’ zimné mesiace, pocasie
2. 1 | Vianocna vyzdoba triedy | Pripravit’ vyzdobu a spolo¢ne vyzdobit’ Rozvijat’ jemnt motoriku, upevitovat’ Ziacky
triedu kolektiv
3. 1 | Viano¢né sviatky Poznat’ 'udové zvyky a tradicie Rozvijat’ zmyslové poznavanie




l. 1. Zazitky z prazdnin Podporit’ verbalne vyjadrovanie Rozvijat’ komunikacné zrucnosti
vlastnych zézitkov
2. Starostlivost’ o zvierata Naucit’ ziakov poméhat’ zvieratam Pestovat’ kladny citovy vzt'ah k zvieratdm
VvV zime V zimnom obdobi
3. Predchadzanie Grazom Poucit’ ziakov o bezpecnosti pred urazmi | Podporovat’ ochranu Zivota a zdravia
V zimnom obdobi a chorobami v zime
4, Cinnost’ dospelych v zime | Oboznamit sa s ¢innost'ou dospelych Uvedomit’ si vyznam prace dospelych
V zimnom obdobi
1. 1. Moje telo Prehlbovat’ poznatky 0 'udskom tele, Utvarat’ kladny vztah k svojmu telu
pomenovat’ a ukazat’ jednotlivé Casti tela
2. Orientacia v Case Upevnit si ndzvy jesennych a zimnych Rozvijat’ pamét’, prehlbovat’ pozorovacie
mesiacov a dni v tyzdni schopnosti
3. Praca a odpocinok Vediet’ rozdiel a vyznam prace a Prehlbovat’ zasady spravnej zivotospravy
odpocinku
4. Jedzme zdravo Upevnovat poznatky o ovoci a zelenine | Viest' ziakov k zdravému Zivotnému §tylu
a ich vyzname pre l'udskeé telo
1. 1. Jar Uvedomit’ si zmenu ro¢ného obdobie na | Spresniovat’ zmyslové vnimanie a pozorovacie
zaklade pozorovania, poznat jarné schopnosti
mesiace a pocasie
2. Marec — mesiac knihy Oboznamit ziakov s vyznamom knih Viest’ ziakov k ¢itaniu knih
a s dolezitostou naucit’ sa Citat’
3. Préace na poliach a v Rozoznévat’ r6zne druhy prac na jar, Upeviiovat’ kladny vztah k praci
zéhradach pomenovat’ zdhradné naradie
4, Jarnd vyzdoba triedy Pripravit a zrealizovat’ jarnu vyzdobu Rozvijat’ jemnu motoriku a kooperativne
triedy spravanie
V. 1. April — mesiac lesov Prehlbovat’ u Ziakov vzt'ah k prirode, Utvarat’ pozitivny vztah k prirodnému prostrediu
poznat’ Zivot zvierat na jar
2. Velkonoéné sviatky Upeviilovat’ si poznatky o vel'kono¢nych | Rozvijat’ zmyslové poznavanie
sviatkoch, zvykoch a tradiciach
3. Povolania 'udi Upevnit’ si poznatky o jednotlivych Rozvijat’ komunika¢né schopnosti

povolaniach




Leto

Poznat’ charakter ro¢ného obdobia
a vymenovat’ letné mesiace a pocasie

Spresniovat’ zmyslové vnimanie a pozorovacie
schopnosti

Poskytovanie prvej
pomoci

Naucit’ sa poskytnut’ jednoducht prva
pomoc podl'a vyberu pedagoga

Nebyt I'ahostajni voc¢i inému nest’astiu

4, Priroda okolo nés Oboznamit’ sa s prirodou okolo nas - Upeviovat’ kladny vzt'ah k prirode
vychadzka
V. 1. Nase mamicky Vyrobit’ mamickam darcek Uvedomit’ si vyznam matky v rodine
2. Rozpravame sa Naudit’ Ziakov viest’ rozhovor na tému, Rozvijat’ komunikacné schopnosti, slovnu
ktoru si urCia sami, pripadne pedagog zasobu
3. Starostlivost’ o svoje Upeviovat’ zaklady osobnej hygieny Prehlbovat’ starostlivost’ o svoje telo
zdravie
4, Moj najlepsi kamarat Vediet porozpravat’ o svojom najlepSom | Rozvijat prosocidlne spravanie
kamaratovi
VI. 1. Nas sviatok- MDD Hry, sut’aze na Skolskom dvore Uvedomit’ si vyznam sviatku
2.
3.
4,

Zhodnotenie celorocnej
prace a rozlucka

Snaha zhodnotit’ svoju celoro¢nt pracu

Rozvijat’ komunikacné schopnosti,
zdokonal'ovat’ sebahodnotenie a hodnotenie
inych




Casovo — tematicky plan Ja a svet okolo miia — 3. roénik

Mesiac | Tyzden | PH Obsah uciva Vzdeldvaci ciel Vychovno-rozvijajuci ciel’
september 1. 1 | Meno ucitela a spoluziakov Vediet povedat’ mena ucitel'ov a | Uvedomit’ si hodnotu mena kazdého v
spoluziakov spolocenstve.
2. 1 | Moja trieda Poznat’ pojem trieda, zariadenie | Viest’ ziakov K optimalnej adaptacii na
triedy. Skolské prostredie.
3. 1 | Rezim dna v Skole Orientovat sa v Skolskom Viest’ ziakov k dodrziavaniu pravidiel.
rezime
4. 1 | Bezpecnost na ceste Uvedomit’ si dolezitost’ Viest ziakov k dodrziavaniu
dodrziavania bezpecnosti. bezpecnostnych pravidiel.
Poznat’ dopravné znacky pre
chodcov
oktober 1. 1 | Clenovia rodiny a ich &innosti Vediet’ vymenovat’ ¢lenov Uvedomit’ si hodnotu rodiny
rodiny
2. 1 | M6j dom Vediet vymenovat’ ¢asti domu. | Uvedomit’ si dolezitost’ vlastného
domova
3. 1 | V obchode Poznat’ obchody v najbliz§om Viest’ Ziakov k prosocialnemu spravaniu
okoli
4. 1 | Povolania Pomenovat’ povolania ¢lenov Uvedomit’ si vyznam l'udskej prace
rodiny
november 1. 1 | Povolania Pomenovat’ a oboznamit’ sa so | Uvedomit’ si hodnotu prace jednotlivca
zékladnou charakteristiku pre spolo¢nost’
povolania
2. 1 | Urazy a choroby Vediet’ povedat’ ako Viest’ ziakov k dodrZiavaniu bezpecnosti
predchadzat’ irazom pri roznych aktivitach
3. 1 | Urazy a choroby Vediet’ povedat’ ako Viest’ ziakov Kk dodrziavaniu zdravého
predchadzat’ chorobam zivotného Stylu
4, 1 | Cudske telo Pomenovat’ a ukazat’ asti Viest Ziakov k pozitivnemu vnimaniu
Pudského tela svojho tela
december 1. 1 | Zimaa jej znaky Vediet’ charakterizovat’ ro¢né Vnimat krasu prirody

obhdobie — zima.




2. Vianoce Vediet vymenovat’ niektoré Viest’ ziakov k dodrziavaniu tradicii
viano¢né zvyky a tradicie
3. Zimna besiedka Pripravit’ sa na kultarne Viest’ ziakov k sebaucta
podujatie
januar 1. Hry a ¢innosti v zime Vymenovat’ niektoré druhy Vnimat radost’ z pohybu. Dodrziavat’
Sportov bezpecnost’ pri zimnych Sportoch.
2. Dni v tyzdni Vediet vymenovat’ dni v tyzdni | Viest' ziakov k zmysluplnému
vyuzivaniu vol'ného ¢asu
3. Dni v tyzdni Rozlisit’ pracovné a voI'né dni v | Uvedomit’ si povinnosti vzorného Ziaka
tyzdni
februar 1. Roc¢né obdobia Uvedomit’ si pravidelné Rozvijat’ u Ziakov pozitivne vztahy k
striedanie roc¢nych obdobi. prirode
2. Ro¢né obdobia Vediet’ vymenovat’ typické Naucit’ sa reSpektovat’ zmeny v prirode
znaky jednotlivych rocnych a vediet’ sa im prisposobit’
obdobi
3. Nadviazanie socialneho kontaktu Vzé4jomne sa spoznavat Viest’ ziakov k prosocidlnemu spravaniu
a upeviovat’ vztahy v
spolocenstve
marec 1. Neverbalna komunikacia Uvedomit’ si, Ze si moZeme Viest’ Ziakov k vnimaniu neverbalne;j
porozumiet’ aj neverbalnymi komunikacie
prostriedkami
2. Rozhovor UCcit’ sa pozorne pocuvat DodrZiavat’ spolocenské normy
3. Rastliny Vediet vymenovat’ 3 jarné Rozvijat’ zmyslové poznavanie.
kvety Poznavat krasy prirody
april 1. Velka noc Vediet vymenovat niektoré Viest Ziakov k ucte k 'udovym tradiciam
I'udové zvyky a tradicie tohto
sviatku.
2. Aktivne poctvanie Vediet” aktivne pocivat’ Uvedomit’ si rozdiel medzi pocutim a
pocuvanim
3. Zvierata Poznat’, pomenovat’ a vediet’ Viest Ziakov k tcte ku vSetkym formam

rozdelit’ zvieratd ( domace —
vol'ne zijuce)

Zivota




maj Deil matiek Vyrobit’ dar¢ek pre mamicku Viest’ ziakov k prosocidlnemu spravaniu
Zvierata Vediet vymenovat’ ¢innosti I'udi | Rozvijat’ u ziakov pozitivny vzt'ah ku
pri starostlivosti o domace zvieratam
zvierata
Rastliny Vymenovat’ 3 zdhradné kvety, | Vnimat krasu kvetov, uvedomit’ si ich
vediet’ ich rozlisit’ vyznam v prirode
Spravna zivotosprava Vediet vymenovat’ zdravé Viest’ ziakov k spravnej zivotosprave
potraviny
jun MDD Pohybovymi aktivitami oslavit | Vnimat pozitivne spoloc¢enstvo deti,

sviatok deti

dodrziavat’ pravidla pri spolocenskych
hrach

Ovocie a zelenina

Vediet vymenovat a rozlisit’
druhy ovocia a zeleniny.

Viest’ Ziakov K dodrZiavaniu spravnej
Zivotospravy

Letné Sporty

Vymenovat’ vhodné letné Sport
pre deti.

Rozvijat’ pohybové schopnosti a dbat’ na
bezpecnost’

Rozlucka so skolou

Naucit’ sa objektivne hodnotit’
seba a spoluziakov.

Viest’ ziakov k prosocialnosti




