CLOVEK A PRIRODA



7. ROCNIK
FYZIKA

CIELE

Porozumiet’ zakladnym fyzikalnym javom v bezprostrednom okoli Ziakov, - vediet’ rozliSovat
tuhé, kvapalné a plynné telesa, - vediet odmerat’ dizku, hmotnost’ a objem telesa, urobit’ zapis
nameranych hodnot, - vediet’ overit’ jednoduchym experimentom vybrané vlastnosti telies, -
vediet’ merat’ v urcitych Casovych intervaloch teplotu a zaznamenat' ju do tabulky, -
nadobudnut’ schopnost’ pracovat’ v time, - osvojit’ si vybrané metddy prace a subor ¢innosti,
ako je pozorovanie a meranie vybranych

fyzikalnych velicin.

OBSAH

Vlastnosti latok a telies

Telesa z tuhych, kvapalnych a plynnych latok. Latka a teleso.

Vlastnosti tuhych telies — krehkost’, tvrdost’, pruznost’, tvarnost’.

Meratel'né vlastnosti telies: hmotnost, vahy, vazenie, jednotky hmotnosti - 1kg, 1g, 1t.

Dizka, meradla dizky, meranie dizkovym meradlom, jednotky dizky — 1m, 1cm, 1Imm, 1km.
Meranie dizky nepravidelnych telies, odhad dizky.

Objem, odmerny valec, meranie objemu geometricky nepravidelnych telies, jednotky objemu
11, Iml.

Vlastnosti kvapalin — nestlacitel'nost’, tekutost’.

Tlak v kvapalinach. Vyuzitie takmer nestlacitelnosti kvapalin v praxi. Nadl'ahovanie telies v
kvapalinach, plavanie, vznasanie a potapanie sa telies v kvapalinach.

Vlastnosti plynov — stladitel'nost, rozpinavost, tekutost’ plynov. Nadl'ahCovanie telies v
plynoch.

Vzduch, atmosféra, tlak v plynoch.

Znecist'ovanie vzduchu.

Teplota, premeny skupenstva latok

Tuhé, kvapalné a plynné skupenstvo latok.

Meranie teploty, teplomer, Celziova stupnica, jednotka teploty °C.

Meranie teploty a Casu, jednotka casu 1s, Imin, 1h.

Premena vody na paru. Vyparovanie, podmienky vyparovania. Var.

Meranie teploty a ¢asu v priebehu varu vody, zdznam nameranych hodnét do tabul’ky.
Skvapaliiovanie (kondenzacia) Podmienky skvapaliiovania.

Vznik rosy a dazd’a.

Kolobeh vody v prirode. Kyslé dazde a ich vplyv na prirodu.

Topenie a tuhnutie Premena 'adu na vodu a vody na I'ad. Tuhnutie. Topenie.

Meranie teploty a €asu v priebehu topenia I'adu, zdznam nameranych hodn6t do tabul’ky.
Meteorologické pozorovanie.

Pozorovanie a predpoved’ pocasia. Meteorologicka stanica. Zriadenie meteorologickej stanice,
meranie teploty a objemu zrazok, zistovanie pritomnosti necistot v zrazkach a v ovzdusi.
Zistovanie smeru vetra.

Zaznam pozorovani a nameranych hodnot teploty, objemu zrazok, smeru vetra.



PROCES

Na vyucovacich hodinach sa opierame o zmyslové vnimanie predmetov a javov ako o zaklad
na utvaranie predstav a pojmov. Pri praktickych cviceniach, ktoré robime v malych skupinach
alebo vo dvojiciach, u¢ime ziakov spolupracovat’ so spoluziakmi, dorozumievat’ sa pri praci,
spolo¢ne niest’ zodpovednost’ za jej vysledok, udrziavat’ poriadok na pracovisku. U¢ime ich
porozumiet’ nameranym hodnotam teploty a ¢asu v tabul’ke, aby mali predstavu konkrétneho
deja.



8. ROCNIK

FYZIKA

CIELE

- Vediet’ opisat’ stav pokoja a pohybu telies ,

- vediet’ charakterizovat silu ako vzajomné pdsobenie telies,

- vediet’ opisat’ pri¢inu padu telies,

- vediet’ zmerat’ silu silomerom,

- vediet’ vysvetlit’ polohovl a pohybovi energiu na konkrétnych prikladoch,
- opisat’ javy: odraz, lom a rozklad svetla,

- opisat’ vznik zvuku a jeho vlastnosti na jednoduchom priklade,

- vediet’ prezentovat’ vysledky prace za skupinu.

OBSAH

Pohyb a sila

Pohyb telies

Pokoj a pohyb telies. Draha pohybu, rovnomerny a nerovnomerny pohyb, rychlost’ pohybu
telies. Sila Gravita¢na sila. Silomer, meranie sily silomerom, jednotka sily 1 N. Uginky sily.
Deformaéné uéinky sily. Tlak. Trenie Skodlivé a uZitoéné trenie.

Jednoduché stroje Naklonena rovina, paka, kladka.

Energia

Zdroje energie.

Energia a vykonavanie prace. Premena polohovej energie a pohybovi energiu.

Teplo Odovzdavanie a prijimanie tepla.

Vedenie tepla roznymi latkami. Teplo, praca, energia. Svetlo Zdroje svetla, odraz svetla, lom
svetla. Sosovky a okuliare. Ako vznika duha. Svetlo a teplo.

Zvuk

Vznik zvuku.

Sirenie a rychlost zvuku.

Vnimanie zvuku.

Vplyv slne¢ného svetla na rast rastlin.

PROCES

Cez riesSenie uloh a pokusmi vedieme ziakov k porozumeniu javov a fungovaniu veci. U¢ime
ich robit’ potrebné merania a skiimat’ pric¢iny fungovania veci. Experimentom sa Ziaci ucia
vykonévat dokaz jednoduchych vlastnosti svetla, zvuku. V zavere Skolského roka sa ucia
porovnavat fyzikalne vlastnosti rastlin.



9. ROCNIK

FYZIKA

CIELE

- Vediet’ experimentalne overit magnetické vlastnosti magnetov,

- vediet’ experimentom dokézat’ jav elektrizovania telies,

- vediet’ zostavit’ elektricky obvod so ziarovkou,

- vediet’ triedit’ vybrané pevné telesa na elektrické vodice a izolanty,

- vediet’ bezpec¢nostné pravidla pri praci s elektrickymi spotrebic¢mi,

- vediet’ odmerat’ vel’kost’ pridu a napitia v elektrickom obvode,

- vediet’ opisat’ premenu energie na vybranych prirodnych javoch,

- vediet’ vymenovat’ dnes vyuzivané prirodné zdroje energie a opisat’ sposob ich vyuzitia.

OBSAH

Magnetické a elektrické javy. Elektricka energia.

Magnet a jeho vlastnosti. Magnetické poly Zeme. Kompas.

Elektrické vlastnosti latok. Blesk.

Elektricky obvod a jeho Casti: elektricky ¢lanok, batéria elektrickych ¢lankov , ziarovka,
spinac, spojovacie vodice.

Elektrické vodice a izolanty.

Vedenie elektrického pradu v kvapalinach.

Sériové a paralerné zapojenie Ziaroviek.

Meranie velkosti elektrického prudu ampérmetrom. Jednotka velkosti el. prudu 1 A.
Meranie velkosti elektrického napitia. Jednotka napétia 1 V.

Elektromagnet. Elektricky zvoncek. Elektrické spotrebice v domécnosti.

Pravidla bezpecnosti pri zaobchadzani s elektrickymi zariadeniami.

Premena energie elektrického prudu.

Energia v prirode a v technike.

Energia v prirode Slnko ako zdroj energie. Jednotka energie. Potrava ako zdroj energie.
Vznik fosilnych paliv.

Energia, ktori nevieme vyuzit- elektricky vyboj pri burke, sopecné ¢innost’, zemetrasenie.
Energia v technike

Tradi¢né zdroje energie: vyuZivanie fosilnych paliv; tepelné, vodné a jadrové elektrarne.
Netradi¢né zdroje energie: vyuzitie slnecnej energie, geotermalnej energie a energie vetra.
Zakon zachovania energie.

Spotreba a racionalne hospodarenie s energiou.

PROCES

Ziaci sa udia urovat poly a vlastnosti magnetu, uréujii svetové strany podla kompasu.
Poznavaju praktické vyuzitie elektromagnetu.

V manudlnych c¢innostiach zostavuji elektricky obvod, zapajaju elektricky zvoncek do
elektrického obvodu, v praktickych ¢innostiach pouzivaji voltmeter a ampérmeter, zapisuju si
namerané hodnoty.



Precvicuju si manualne ¢innosti ako vymena Ziarovky, zapojenie elektrického spotrebica,
vymena monoclanku.



7. ROCNIK

BIOLOGIA

CIELE

Poznat’ zivocichy, rastliny a iné organizmy v zéavislosti od prostredia, v ktorom Zzijl, - poznat’
vzajomné vztahy medzi organizmami a ich prostredim, - uc¢it’ sa poznavat’ najznamejSich
predstavitelov zivocichov, rastlin a inych organizmov - oboznamit’ sa s ochranou a tvorbou
zivotného prostredia.

OBSAH

Priroda a jej prirodné deje

Rozmanitost’ a zivot organizmov.

Hlavné skupiny organizmov v prirode, ich znaky — baktérie, huby, rastliny, Zivo¢ichy. Zivotné
prostredie, jeho vplyv na zivé organizmy.

Voda ako Zivotné prostredie

Zavislost’ organizmov od prostredia, v ktorom ziji. Vyznam vody pre zivot rastlin, Zivo¢ichov
a ¢loveka.

Zdroje znecistovania vod. Ochrana vod, najmé zdrojov pitnej vody.

Zivocichy a rastliny stojatych vod — moéiarov, jazier, rybnikov a nadri.

Rastliny stojatych vod: palka uzkolistd, lekno biele, taburinka mensia.

Zivogichy stojatych vod: kapor oby&ajny, mlok velky, korytnatka bahenna, pijavica lekarska,
larvy komarov.

Zivogichy te¢ucich vod: pstruh potoény, §tuka oby&ajna, ostrieZ rie¢ny, rak riecny.

Rastliny a zivocichy brehov vod. NajcastejSie rastliny: viba biela, jelSa lepkava, zaruZzlie
mociarne, nezabudka modiarna.

Zivogichy: ondatra pizmova, kacica diva, uzovka oby¢ajna, skokan hnedy, vazka ploska, komar
pisklavy.

Chranené zivo€ichy: rosnicka zelend, bocian biely.

Pozorovanie predstavitel'ov rastlin a Zivo€ichov vo vodnom prostredi a pri vode v najbliz§om
okoli.

Les — spolo¢enstvo organizmov

Vzt'ahy medzi zZivymi organizmami a Zivotnym prostredim v lese.

Les — hospodarsky vyznamné spolocenstvo organizmov.

Lesné dreviny: ihli¢naté, listnaté, stromy a kriky.

Byliny: paprad’ samcia, jahoda lesn4, machy, liSajniky, liecivé byliny.

Lesné Zivoc¢ichy: srna horna, ropucha kratkonohd, d’atel’ vel’ky, vretenica obycajna, lykozrat
smrekovy a iné, v lese Zijice organizmy.

Huby: jedovaté (muchotravka zelend), nejedlé (hrib satansky), jedlé (hrib dubovy).

Potravové vzt'ahy medzi organizmami — potravové ret’azce.

Vyznam lesov, ich ochrana. Pozorovanie v lese, poznavanie niektorych zivocichov, rastlin a
inych organizmov zijucich v lese.

Vysokohorska vegetacia Vyznam a ochrana vysokohorskej vegetacie.

Charakteristicki predstavitelia rastlin ( machy, liSajniky, kosodrevina, borievka nizka, plesnivec
alpinsky) a Zivocichov (kamzik vrchovsky, svist’ horsky, orol skalny).

Luky a pasienky — spolo¢enstvo organizmov
OSetrovanie luk a pasienkov, ziirodilovanie — ich vyznam. Vzdjomny vzt'ah medzi rastlinami a
zivo¢ichmi.



Rastliny: travy, d’atelina li¢na, li¢ne kvety.
Zivocichy: ovca domaca, tur domaci, jaSterica obyc€ajnd, konik luc¢ny, lienka velka, motyle,
ovad hovéadzi.

Polia

Pdda a jej vyznam pre ¢loveka. Starostlivost’ o podu. Ochrana pody.

Hospodarsky vyznamné rastliny: obilniny, okopaniny, olejniny, krmoviny.

Buriny — vI¢i mak a iné.

Biologicka ochrana rastlin, chemické ochrana rastlin — ich vyznam.

Zivogichy poli: zajac polny, hrabo§ pol'ny, jarabica pol'nd, bazant oby¢ajny, $kovranok polny,
svréek pol'ny.

Skodcovia: pasavka zemiakova, krtondzka oby¢ajna.

Zahrady a sady

Vztah medzi rastlinami a zivo¢ichmi v spolocenstve zdhrad a sadov, ich vyznam pre ¢loveka.
Zahrady a sady v r6znych rocnych obdobiach.

Pestovanie rastlin a starostlivost’ o ne v roznych ro¢nych obdobiach.

Zelenina, ovocné stromy, kry a byliny; okrasné stromy, kry a kvety — jednoro¢né, dvojro¢né
trvalky.

Najcastejsie zivoc€ichy: krt obycajny, jez bledy, hrdlicka zadhradnd, drozd Cierny, sykorka velka,
vrabec domovy, Skorec obycajny, mlynarik kapustovy, christ obycajny, obalova¢ jablény,
slimak zdhradny, daZd’ovka obycajna.

Opelovace: véela medonosna, cmel zemny.

PROCES

Nadvézujeme na poznatky, ktoré si zZiaci osvojili v nizSich ro¢nikoch vo vlastivede. Ucia sa
poznavat vzajomné vztahy medzi organizmami a medzi organizmami a prostredim.
Vyucovanie biologie realizujeme najma v prirodzenom prostredi, v konkrétnych podmienkach
prirodného prostredia prostrednictvom vychddzok a ndzorného materidlu v stcinnosti s
praktickou skusenost'ou Ziakov.



8. ROCNIK

BIOLOGIA

CIELE

- Ziskat' zakladné poznatky o stavbe jednotlivych sustav l'udského tela, o ich zdkladnych
¢innostiach,

- vediet’ ako sa prenasaji nakazlivé choroby a ako im predchadzat’,

- pochopit’ dosledky Skodlivosti uzivania alkoholu, drog a fajcenia na I'udsky organizmus,

- ziskat’ vedomosti o pri¢inach $irenia pohlavnych chordb a ich Skodlivych désledkoch na
I'udsky organizmus,

- vediet’ prakticky poskytnut’ prvii pomoc.

OBSAH

Clovek ako sucast’ Zivej prirody Povod a vyvoj éloveka. Iudské rasy. Pudsky organizmus ako
celok. Oporna a pohybova sustava Kost,, vyvin a druhy kosti, spojenie kosti. Kostra ¢loveka.
Pohybova (svalovd) sustava. Vyznam telesnej prace a Sportu pre vyvin kosti a svalov. Prva
pomoc pri zlomenindch. Obehova sustava Krvné cievy. Krv. Krvné skupiny. Srdce. Krvny
obeh. Vplyv prace a Sportu na srdce a krvny obeh. Poranenia ciev. VonkajSia masaZ srdca.
Dychacia ststava Dychanie, stavba a ¢innost’ dychacej sustavy. Pl'ica. Starostlivost’ o dychacie
organy. Prva pomoc pri zastaveni dychania. Traviaca sustava Ustna dutina, starostlivost o
chrup. Choroby traviacich organov. Vylu¢ovanie Mocova sustava, choroby mocovych organov.
KozZn4 ststava Koza. Starostlivost’ o kozu. Zasady prvej pomoci pri poraneniach koZze. Nervova
ststava Mozog, miecha, nervy.

Zmyslové organy. DuSevné zdravie, zavislost’ od drog. Prva pomoc pri trazoch mozgu, chrbtice
a pri Soku. Rozmnozovanie, vyvin jedinca, vnutromaternicovy vyvin jedinca. Jednotlivé
obdobia zivota €loveka. PrenaSace a povodcovia rozlicnych ochoreni Mucha domova, $vab
obycajny, plostica postelnd, vos detska, svrabovec kozny. Ochrana pred skodlivym hmyzom a
jeho nicenie. Uginky rastlin na l'udsky organizmus Lie¢ivé rastliny. Jedovaté a zdraviu §kodlivé
rastliny.

PROCES

K spravnej Zivotosprave, stravovaniu, dennému reZimu vedieme ziakov cez pochopenie
zékladnej ¢innosti jednotlivych organov l'udského tela. U¢ime ich, Ze za svoje zdravie st sami
zodpovedni. Vysvetl'ujeme im, zZe neviazany pohlavny Zivot vedie k naruSeniu citového Zivota
¢loveka a je pri¢inou Sirenia pohlavnych choréb a AIDS. Poucime ich o hygiene tela, bielizne
a bytu ako najucinnejsej ochrane pred Sirenim nakazlivych ochoreni.



9. ROCNIK

BIOLOGIA

CIELE

- Ziskat’ zékladné poznatky o stavbe Zeme, vyvoji zivota na Zemi a vyvoji ¢loveka,

- poznat’ najdolezitejSie mineraly a horniny Slovenska a ich vyuzitie,

- poznat’ sposoby tazby mineralov a hornin,

- poznat’ typy pody a sposoby ochrany pddy,

- poznat' chranené krajinné oblasti, narodné parky, prirodné rezervacie na Slovensku a vo
svojom regione,

- vediet’, aké ¢innosti Cloveka poskodzuju Zivotné prostredie,

- pochopit’ dosledky znec€istovania zivotného prostredia a moznosti jeho ochrany.

OBSAH

Vzijomna zavislost’ Zivej a nezivej prirody.

Vznik a vyvoj Zeme, stavba Zeme. Dejiny zemskej kory.

Zakladné¢ stavebné jednotky zemskej kory. Mineraly a horniny, ich vznik.

Geologické procesy. Vnutorné a vonkajsie geologické procesy. Premena a premenené horniny.
Tazba mineralov a hornin.

Poda. Vznik pody, zlozenie pddy. Druhy a vyznam pody.

Zivotné prostredie ¢loveka. Znecistovanie Zivotného prostredia. Ochrana prirody, chranené
uzemia. Ochrana rastlin a zivocichov.

PROCES

Ziaci sa oboznamuju s vyvojom zemskej kory a Zivota na nej, so stavbou Zeme, s
najdolezitej$imi minerdlmi a horninami na Slovensku, s ochranou prirody. Pri tazbe a vyuZiti
nerastnych surovin vychadzame predovietkym z podmienok svojho regionu. Ziaci maju
poznavat’ ochranu prirody cez svoj region (chranenu krajinnua oblast’, narodny park, prirodnt
rezervaciu, prirodni pamiatku). U¢ime ich pochopit’ vyznam starostlivosti o €istotu ovzdusia,
pddy, vody, ochranu rastlin a zZivo¢ichov. Prostrednictvom triedenia odpadu ich u¢ime
pochopit’ recyklaciu materialov.



9. ROCNIK

CHEMIA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet chémia podava ziakom zékladné vedomosti o niektorych prvkoch,
zluceninach a chemickych reakcidch s dérazom na ich praktické vyzitie.

Ziaci ziskavaju elementarne poznatky o chemickych prvkoch a vybranych okruhoch
anorganickych a organickych latok, o ich vyzname a pouziti v kazdodennom zivote.

Ziaci si osvojujii zakladné ¢innosti stivisiace s pozorovanim a pokusom a pritom si osvojuju
pravidla bezpec¢nej prace.

CIELE

- Spoznavat’ vybrany okruh anorganickych a organickych latok, ich vyznam a vyuzitie v
kazdodennom zivote,

- oboznamit’ sa so zlozenim a vlastnost’ami niektorych chemickych latok,

- chapat’ horenie ako chemickt reakciu,

- vediet’ uviest’ na praktickych prikladoch sposoby oddel'ovania zloziek zmesi,

- vediet’ dodrziavat’ zdsady bezpecnej prace s kyselinami a hydroxidmi,

- uvedomovat’ si nebezpecenstvo vybuchu pri unikani plynnych paliv v uzavretom priestore,

- oboznamit’ sa so zdkladnymi zdravotnymi a environmentdlnymi dosledkami posobenia
chémie v zivote ¢loveka.

OBSAH

Uvod do chémie

Chemické laboratorium. Vlastnosti latok. Skupenstva latok. ZloZenie a Struktura latok.
Zmesi. Oddel'ovanie zloziek zmesi.

Chemické prvky

Kovy (Zelezo, hlinik, med’, zinok, zlato striebro). Kordzia kovov.

Nekovy (kyslik, dusik, vodik, uhlik, sira).

Voda a vzduch

Chemické zlozenie vody, uprava povrchovej vody, Cistenie odpadovej vody.
Chemické zlozZenie vzduchu, zneéist'ovanie vzduchu.

Ochrana ¢istoty vody a vzduchu.

Anorganické zluceniny

Oxidy - vznik, vyznam a pouzitie.

Kyseliny — vlastnosti, pouzitie.

Hydroxidy — vlastnosti, pouzitie.

Soli — vznik soli, pouzitie. Soli ako priemyselné hnojiva.

Stavebné spojiva. Keramicky a sklarsky priemysel.

Organické zluceniny

Organické latky. Hlavné skupiny organickych zlucenin.
Uhl'ovodiky (zemny plyn, metan, propan, butan).
Derivaty uhl'ovodikov (alkoholy, organické kyseliny).
Ropa: vlastnosti, tazba, spracovanie. Plasty.



Bezpecnost’ pri praci s ropnymi produktmi
Prirodné latky (cukry, tuky bielkoviny).

PROCES

Ucime ziakov pozndvat’ symboly (vystrazné znacky) na nélepkach latok, ktoré poskodzuju
zdravie, napriklad: jedy, Zieraviny, horlaviny, vybusSniny.

Vyznamnym prvkom vo vychovno-vzdeldvacom procese su (ziacke aj demonstracné) chemické
pokusy a laboratorne prace.

Ziakov u¢ime vyuzivat’ poznatky z chémie pri ¢innostiach v beznom Zivote.



Casovo — tematicky plan  Fyzika
7.ro¢nik
Mesiac Tyzden | Pocet | Obsah uciva Vzdelavaci ciel Vychovne — rozvijajace ciele
hodin
September 1. 1 Uvod do fyziky. Oboznamit’ ziakov s predmetom Zvedavost’ ziakov pretavit’ v zaujem
fyzika a obsahom jej uciva. o0 fyziku, jej zakonitosti.
Preco sa deju veci okolo nds tak ako
sa deju.
2. 1 Latka a teleso. Spoznat’ rozdiel medzi latkou Vediet’ uplatnit’ ziskané vedomosti
a telesom. V Zivote.
Telesa z tuhych, kvapalnych Naucit’ sa rozoznavat’ a rozdel'ovat’
a plynnych latok. telesa podl'a skupenstva.
3. 1 Skumanie vlastnosti tuhych latok | Ziskat’ schopnosti rozoznavat’ Ziskat’ schopnost’ rozoznavat’
a telies. vlastnosti ako su krehkost’, tvrdost’, | jednotlivé vlastnosti latok a telies.
pruznost, tvarnost.
4. 1 Teles4a maju svoju hmotnost’. Zoznamit’ sa s rdznymi druhmi vah. | Vediet vyuZit’ schopnost’ merat’
Naucit’ sa zakladné jednotky hmotnost’ telies a naucit’ sa s nimi
hmotnosti. pracovat’.
Oktober 1. 1 Teles4a maju svoju dI'zku. Zoznamit’ sa s réznymi druhmi Vediet vyuzit’ schopnost’ merat’
meradiel dI'Zky. dI'Zku predmetov a naucit’ sa
Naucit’ sa zakladné jednotky dI'Zky. | pracovat’ s meradlom.
2. 1 Meranie rozmerov nepravidelnych | Ziskat’ schopnost’ zmerat’ teleso Vediet nakreslit’ nepravidelné teleso
telies. nepravidelného tvaru. podla ziskanych tdajov.
Odhad dI'Zky. Naucit’ sa odhadnut’ dI'Zku telesa. Ziskat’ schopnost’ odhadovat’ dI'’Zku
porovnavanim a krokovanim.
3. 1 Telesa maju svoj objem. Spoznat’ fyzikéalne zakonitosti Naucit sa ziskané vedomosti
zachovania objemu telies. uplatnit’ v zivote.
Naucit’ sa jednotky objemu.
4, 1 Meranie objemu kvapalin. Spoznat’ vlastnosti telies a latok. Vediet ziskané poznatky vyuzit

Vv praxi.




November

Meranie objemu telies.

Naucit’ sa zmerat’ objem telesa
V odmernom valci.

Ziskat’ schopnost’ odmerat’ objem
roznych telies a jej vyuzitie v praxi.

Skumanie vlastnosti kvapalin.

Spoznat vlastnosti kvapalin ako su
objem, tekutost’, stlacitelnost’,
hmotnost’.

Vyuzitie vlastnosti kvapalin v Zivote
¢loveka a pri praci.

Nadl'ah¢ovanie a hmotnost’ telies.

Naucit’ sa, preco rozne telesa
a predmety vo vode plavaju,
vznasaju sa, alebo sa ponoria.

Nadrlah¢ovanie a objem telies.

Oboznamit’ sa so zakonitostami
vznasania sa, plavania a ponorenia
Vv zavislosti od objemu.

Ziskat vedomosti pre zivot. Spoznat’
fyzikalne zakonitosti.

December Skumanie vlastnosti plynov. Spoznat’ vlastnosti plynov ako st Vediet’ vyuzitie vlastnosti plynov
objem, hmotnost’, stlacitel'nost, V praxi.
rozpinavost.
Nadrlah¢ovanie telies v plynoch. | Naucit’ sa zakonitostiam
nadlahCovania telies v plyne.
Atmosféra zeme. Oboznamit sa so zemskou Vediet zdovodnit si preco je
atmosférou, jej zlozenim dolezity ¢isty vzduch
a znecistovanim vzduchu. a neporusenost’ zemskej atmosféry.
Tlak vzduchu a plynov. Zoznamit’ sa s vyznamom tlaku Akym sposobom posobi tlak
vzduchu na zivot ¢loveka. vzduchu na Zivot spolo¢nosti.
Januar Co sme sa naudili — opakovanie Zopakovat’ nadobudnuté vedomosti.

uciva.

Tuhé, plynné a kvapalné
skupenstvo latok.

Vysvetlit’ si ako voda premiena
svoje skupenstvo.

Vyznam zmeny skupenstva latok na
zivot Cloveka.

Meranie teploty. Teplomer.

Vysvetlit' vyznam teplomeru.
Vysvetlit’ si stupnicu na teplomere.
Princip merania teploty teplomerom

Ziskat’ schopnost’ merat’ teplotu
roznymi teplomermi a jej vyuZitie
Vv praxi.




Februar

Meranie teploty a ¢asu

Naucit’ sa jednotky casu.
Vysvetlit’ vyznam pravidelnosti
merania teploty v zavislosti od ¢asu.

Vyznam jednotlivych merani pre
spolo¢nost’ a nas zivot.

Skiimanie premeny kvapaliny na
plyn. Vyparovanie.

Objasnit’ si a naucit’ sa preco
dochédza k vyparovaniu kvapalin
a za akych podmienok.

Vyznam kolobehu vody Vv prirode.

Var.

Meranie teploty a ¢asu v priebehu
varu,

Vysvetlit’ si preco dochadza k varu
tekutin, za akych podmienok.
Vykonat’ pokus o zavislosti teploty
vody od Casu.

Vyuzitie varu v domacnosti
a Vv priemyselnej vyrobe.

Marec Podmienky skvapaliiovania. Objasnit’ si za akych podmienok Vyznam kolobehu vody v prirode.
dochadza ku skvapaliiovaniu tekutin.
\/znikK rosy. Vysvetlit’ si ako vznika rosa.
Vznik dazd’a . Objasnit’ pri¢iny vzniku dazd’a. Dézd — zivotudarna tekutina.
Kyslé dazde a ich vplyv na Vysvetlit negativny vplyv kyslych Odumieranie prirody v dosledku
prirodu. dazd’ov na prirodu. kyslych dazd’'ov — menej kyslika
Kolobeh vody v prirode. Vysvetlit' vyznam kolobehu vody Vyznam kolobehu vody vo vol'nej
V prirode. prirode.
Sktimanie tuhnutia a topenia. Zopakovat’ si na obrazku z kapitoly
II.1. premeny skupenstva latok.
April Tuhnutie. Vysvetlit’ si, za akych podmienok Vyznam zmeny skupenstva latok pre

Vykonanie pokusu s tuhnutim
roznych latok.

dochadza k tuhnutiu latok.

Demonstrovat’ ako rozne latky topia
sa za rovnakych podmienok.

¢loveka.

Topenie.

Vysvetlit’ si, za akych podmienok
dochddza k tuhnutiu latok.

Vyznam zmeny skupenstva latok pre
¢loveka.

Vykonat’ pokus s topenim
roznych latok.

Demonstrovat’ ako rozne latky topia
sa za rovnakych podmienok.




Maj Co sme sa nautili — opakovanie Zopakovat’ nadobudnuté vedomosti.
uciva.
Meteorologické pozorovanie. Oboznamit ziakov s historiou Uvedomit’ si, ze 'udia sledovali
meteorologického pozorovania na pocasie uz od nepaméti — vznik
Slovensku a vo svete. pranostik.
Pozorovanie a predpoved’ pocasia. | Vysvetlit’ si vyznam predpovede Vplyv pocasia na pracovnu ¢innost’
pocasia pre obyvatelov. cloveka.
Nase meteorologické Zhotovit si vlastné pomocky na Nasledujtcich sedem dni sledujeme
pozorovanie. sledovanie a pozorovanie pocasia pocasie a zistené udaje
pocas nasledujucich sedem dni zaznamename do zaznamnika
pozorovania.
Jun Nase meteorologické Vyhodnotit’ ziskané udaje

pozorovanie.

Z pozorovania .

Meteorologicka stanica

Popisat’ ako vyzera meteorologicka
stanica a jej vyznam.

Ozrejmit’ si, kto moZe na stanici
pracovat’.

Co sme sa naudili — opakovanie
uciva.

Zopakovat’ nadobudnuté vedomosti.

Co sme sa naudili — opakovanie
uciva.

Overit’ si, ktoré témy a ktoré ucivo
zaujala ziakov viac a ktoré menej.




Casovo — tematicky plan  Fyzika
8.ro¢nik
Mesiac TyZdenr | Pocet | Obsah ufiva Vzdelavaci ciel Vychovne — rozvijajtce ciele
hodin
September 1. 1 Uvod do fyziky. Oboznamit’ ziakov s predmetom Zvedavost’ ziakov pretavit’ v zaujem
fyzika a obsahom jej uciva. o0 fyziku, jej zakonitosti.
Preco sa deju veci okolo nas tak ako
sa deju.
2. 1 Polohové a pohybové energia — Ziskat’ schopnost’ rozlisit’ r6zne Naucit’ sa rozliSovat kedy je teleso
pokoj telies. polohy telies (teleso v pokoji v pohybe a v pokoji.
a v pohybe ).

3. 1 Vzajomné posobenie telies. Vediet’ rozliSovat’ priciny, pre¢o Ziskat’ schopnost’ aplikovat’

Zmena smeru pohybu telies. telesa menia svoj pohyb a smer vzajomné pdsobenie sil medzi
pohybu. sebou. Spoznat’ pri¢inu, preco telesa
menia svoj smer pohybu.

4. 1 Pokoj a pohyb telies. Sila. Naucit’ sa rozliSovat’ pohyb a pokoj | Vediet urcit’, kedy sa teleso
telies v zavislosti od prostredia pohybuje, alebo stoji.

v ktorom sa nachadzaju.
Oktober 1. 1 Pohybové ucinky sily. Spoznat’ pri€iny preco telesd, za Ziskat’ schopnost urcit’ kedy sa
Zmena smeru pohybu. akych podmienok menia telesa svoj | telesa pohybuju, alebo su v kl'ude.
smer.

2. 1 Gravitacna sila. Silomer. Oboznamit’ sa so zemskou Ziskat’ schopnost’ vyuZitia zemske]
pritazlivostou a zakonitost'ami gravitacie v praktickom zivote
gravitacie. Cloveka.

Oboznamit’ sa s konstrukciou Ziskat’ schopnost’ pouzivania
a funkciou silomeru silomeru a jeho vyuzitie
v praktickom Zivote.
3. 1 Meranie sily, jednotky sily — 1kp, | Naudit’ sa zakladnym jednotkam sily | Ziskat’ schopnosti a vedomosti pre

IN.

ato 1 kpa 1N (jednotka Sl).
Naucit’ sa pouzivat’ silomer.

prakticky zivot.




Pohyb a sila.
Otacavé ucinky sily: paka, pevna
kladka.

Oboznamit ziakov s konstrukciou
paky a kladky a ich pouzitie pri praci
s bremenom.

Vediet vyuzit’ paku a kladku ako
nastroje sily.

November Vyuzitie sily v zivote ¢loveka. Formou vychadzky do mesta hl'adat’” | Rozvijat’ ich schopnost’ pozorovat
pracovné ¢innosti pri ktorych sa ¢innosti okolo seba a osvojit’ si
vyuziva paka a kladka. schopnost’ aplikovat’ ziskané

vedomosti v praxi.
Deformacné ucinky sily. Tlak, Naucit’ sa ¢o su to deformacné Ziskat’ vedomosti ako vyuzit
trenie. ucinky sily a aky je ich vyznam. deformacné ucinky pri praci ako aj
Spoznat’ fyzikéalne zakonitosti tlaku | vo vyrobe réznych produktov.
a trenia.
Vzajomna premena energie Vysvetlit’ si preco polohova energia | Vediet uplatnit’ zdkon premeny
zZ polohovej na pohybovii telesa sa pri niektorych dejoch energie v zivote.
a opacne. premiena na pohybovu energiu telesa
a naopak.
Praca a jej fyzikalny vyznam. Vysvetlit' si ¢o je to praca a aky ma | Uvedomenie si svojho konania,
vyznam pre nas. vykondvania préce.
Vediet, ¢o vSetko oznacujeme
pojmom préca.
December Teplo, odovzdéavanie tepla Naucit’ ziakov, €o je to teplo, tepelnd | Ziskat’ schopnost’ ziskavat’
Z teplejSieho telesa na chladnejsie. | energia. a odovzdavat’ teplo inym telesdm.
Oboznamit’ Ziakov s vyznamom
odovzdavania a prijimania tepla.
Teplo, teplota. Ozrejmit’ ziakom vyznam slov teplo | Naucit’ sa merat’ teplo a teplotu
a teplota. Ukazat’ im rozne teplomery | pomocou teplomeru.
a sposob merania teploty.
Vzt'ah medzi latkou a prijatym Vysvetlit’ Ziakom tmernost’ medzi Prakticky si overit’ schopnost’
teplom. latkou a prijimanim tepla r6znymi prijimania tepla roznymi latkami
latkami a za r6znych podmienok. (drevo, plast, kov ).
Januar Vodice a nevodice tepla. Oboznamit’ ziakov s vodi¢mi Vediet vyuzit’ vodice a nevodice

a nevodi¢mi tepla a ich fyzikdlnymi
vlastnost’ami.

Vv praktickom Zivote.




Vyuzitie tepla v zivote ¢loveka.

Ziskat’ vedomosti o vyuzivani tepla
a tepelnych zdrojov.

Kde vsade (kedy) v beznom zivote
sa mOzeme stretnut’ s pojmom
"teplo”.

Opakovanie uciva.

Zopakovat’ si ziskané vedomosti
a schopnost’ aplikovat’ ziskané
vedomosti v praxi.

Rozvoj pamétovej stopy.

Februar Svetlo: zdroj svetla, sinko, Spoznat’ rdzne zdroje svetla. Naucit’ sa, ¢o mézeme povazovat’ za

ziarovka. zdroj svetla.

Svetelny luc. Naucit’ sa, ¢o je to svetelny 1€, ako | Prakticky si ukazat’ v priestore Skoly
sa §iri svetlo a aku rychlost’ ma ako sa §iri svetlo a svetelny 1a¢.
svetlo.

Priamociare §irenie svetla Vysvetlit’ ziakom princip zatmenia Spoznat’, preco dochadza k zatmeniu

( zatmenie Slnka a Mesiaca ). Slinka a Mesiaca. planét.

Marec Odraz svetla, zrkadlo. Ozrejmit’ ziakom princip odrazu Osvojit’ si konstrukciu zrkadla
svetla na r6znych povrchoch ré6znych | a zakonitosti odrazu svetla.
materidlov.

Lom svetla, SoSovka. Vysvetlit’ si preco sa svetelné luce Prakticky si ukazat’ a osvojit’ si
ldmu v r6znom prostredi. lamanie svetelnych lucov.

Vysvetlit’ Ziakom ¢o je to SoSovka Prakticky si ukazat’ vyuzitie $oSovky
a aky ma vyznam. vo svojom okoli.

Okuliare. Oboznamit sa s konstrukciou Vediet’ si uvedomit’ vyznam nosenia
okuliarov pre kratko a Skodlivost’ nenosenia okuliarov.
a d’alekozrakych.

Rozklad svetla ( diha ). Vysvetlit’ si ako a pre¢o dochadza Prakticky si ukazat’ rozklad svetla
k rozkladu svetla v r6znych a jeho lamanie v kvapkach dazd’a,
materidloch. na ceste, vo fotoaparate.

April Vplyv svetla na zivot ¢loveka. Vysvetlit’ si vyznam svetla na zivot | Ziaci na zaklade vykladu sami

prirody a pre Zivot na nasej planéte

urcuju vplyv svetla na Zivot nasej
planéty.




Opakovanie tematického celku.

Zopakovat’ si ziskané vedomosti
a schopnost’ aplikovat’ ziskané
vedomosti v praxi.

Rozvoj pamétovej stopy.

Zvuk, zdroje zvuku.

Spoznat’ ako vznika zvuk, odkial
vychédza hlas cloveka, ¢o vsetko
vydava zvuk.

Vie urcit’ aky je to zvuk a ako
vznikol. Rozpoznat’, odkial’ ten zvuk
prichadza.

Vznik zvuku.

Osvojit’ si ako vznikd zvuk ( hlas )
Vv hlasivkach cloveka a preco
hudobny néstroj vydava zvuk.

Pochopit’, preco rdzne zakrivenia
hudobnych nastrojov a pistaly
vydavaju zvuk.

Mij Fyzioldgia zvukového vnemu. Osvojit’ si, preco ¢lovek vnima zvuk | Spoznat’ konstrukciu a funkciu
a pric¢iny jeho vnimania. P'udského ucha. Preco vnimame
rozne zvuky kazdy inak.
Sirenie zvuku — hudobny nastroj. | Vysvetlit’ Ziakom akym spésobom Prakticky si ukazat’ vinenie vzduchu
hudobny néstroj vydava zvuk a preco | pri rozpravani, alebo btchani.
zvuk vydava.
HIluk a jeho $kodlivé ucinky. Oboznamit’ Ziakov s pojmami ako st | Ziskat’ schopnost’ rozliSovat’
hlasitost’, krik, hluk. Ukazat’ si, preCo | hlasitost’, krik, alebo hlu¢nost’.
je hluk nebezpecny pre zdravie Povedat priklady vysokej hlasitosti
a zdravy vyvin ¢loveka. a hluku v nasom okoli.
Predchéadzanie Skodlivému Sireniu | Poukdzat’ na moZnosti ochrany
zvuku. sluchovych orgénov pred hlukom.
Jun Zvuk v zivote ¢loveka. Ukézat’ si dolezitost’ zvuku v Zivote | Ziskat’ schopnost’ ako zvuk mdze

Cloveka ( 'udsky hlas, zvuky zvierat,
zvuk padajucich predmetov,...)

mat’ ukl'udnujuce, alebo liecivé
ucinky.

Opakovanie tematického celku.

Zopakovat’ si ziskané vedomosti
a schopnost’ aplikovat’ ziskané
vedomosti v praxi.

Rozvoj pamétovej stopy.

Prakticka ukazka vydavania
zvuku roznymi predmetmi.

Kazdy Ziak si donesie nejaky
predmet, na ktorom ndm vycari
zopar tonov, alebo nejaky zvuk.




Co sme sa naudili — opakovanie
uciva.

Overit’ si, ktoré témy a ktoré ucivo
zaujala ziakov viac a ktoré mene;j.




Casovo — tematicky plan  Fyzika
9.ro¢nik
Mesiac TyZdenr | Pocet | Obsah ufiva Vzdelavaci ciel Vychovne — rozvijajtce ciele
hodin
September 1. 1 Uvod do fyziky. Oboznamit’ ziakov s predmetom fyzika | Zvedavost ziakov pretavit
a obsahom jej uciva. VvV zaujem 0 fyziku, jej zakonitosti.
Preco sa deju veci okolo nas tak
ako sa deju.
2. 1 Magnet a jeho vlastnosti Oboznamit’ sa s magnetickymi Naucit’ sa rozliSovat’ jednotlivé
-¢o nazyvame magnetom a nemagnetickymi kovmi. magnetické poly a ich vlastnosti
-ktoré latky su magnetické Vediet urcit’ vlastnosti magnetu. vocCi inym telesam.
3. 1 Vlastnosti magnetu Overit’ si akym spdsobom a silou Ziskat prakticka skusenost’ pri
-vykonat pokus s magnetom pOsobi magnet na ostatné materidly. praci s magnetom.
a jeho posobenie na ostatné Overit’ si magnetické vlastnosti kovov. | Vediet’ vyuzitie magnetov
predmety Vv praktickom Zivote.
4, 1 Magnetické poly zeme. Kompas Popisat’ magnetické poly zeme. Ziskat’ schopnost’ aplikovat’
-¢o su to magnetické poly zeme Ukézat’ si a vyskusat’ si urovanie vzajomné posobenie sil a telies
-zloZenie kompasu a jeho vyuzitie | svetovych stran pomocou kompasu. medzi sebou.
Oktober 1. 1 Elektrické vlastnosti latok. Vysvetlit si a ukazat’ si preco Vediet’ experimentom dokazat
-preco latky elektrizuju predmety elektrizuju. elektrizovanie telies.
-vykonat pokus s elektrizovanim | Pokusom si ukazat’ ako je mozné
latok teleso elektrizovat.
2. 1 Blesk Vysvetlit si vznik blesku. Ziskat’ vedomosti a schopnosti pre
-vznik blesku Naucit’ sa chranit’ pred uc¢inkami prakticky zZivot.
-ochrana l'udi pred bleskom blesku. Dokazat’ chranit’ seba a rodinu
Popisat’ si funkciu bleskozvodu. pred G¢inkami blesku.
3. 1 Co sme sa naudili Zopakovat’ si ziskané vedomosti Rozvoj pamédtovej stopy.

-zopakovat’ si prebrané ucivo

a schopnost’ aplikovat’ ziskané
vedomosti v praxi.




Elektricky obvod
-elektrické Clanky a batéria, ich
konstrukcia a princip ¢innosti

Popisat’ elektricky ¢lanok, jeho
konstrukciu a princip vzniku
elektrického pradu

Ziskat predstavu o jednej
Z alternativ ziskania elektrického
pradu.

November Ziarovka, Popisat’ konstrukciu ziarovky Rozvijat’ schopnosti pozorovania
-konstrukcia ziarovky a vysvetlit si princip svietenia ¢innosti a dejov okolo seba.
-princip svietenia ziarovky ziarovky. Osvojit’ si fyzikalne zakonitosti.
Ukazat’ si rozne Ziarovky.
Vypinac, spojovacie vodice Popisat’ konstrukciu vypinaca Vediet vnimat elektricky vodic
-konstrukcia vypinacu a vodiCov | a vyznam jeho pouzitia. a vypinac ako délezita sucast’
-pouZitie vypinacov Ukézat’ si rozne druhy vodicov. nasho Zivota.
Elektricky obvod Prakticky si zhotovit’ jednoduchy Vediet’ zhotovit’ jednoduchy
-zhotovenie jednoduchého elektricky obvod so ziarovkou, elektricky obvod so spotrebicom
elektrického obvodu vodi¢mi, vypinac¢om a zdrojom ( ziarovkou ).
elektrického pradu.
Elektrické vodice Popisat’ si rozne druhy vodicov, ich Vediet’ si uvedomit’, ze vodic nie
-konstrukcia vodi¢ov a ich pouzitie a vyznam izola¢ného je iba kus kovu. Uvedomit’ si
vyuzitie materialu na vodicoch. vyznam izolacia vodiCov.
December Elektrické izolanty Ukézat’ si rozne izolanty v naSom Naucit’ sa, ¢o mézeme povazovat

-izolanty v naSom okoli
-preco izolant nazyvame

okoli.
Popisat’ si poistky a istiCe a poznat’ ich

za vodi€ a izolant a ich vyuzitie.

izolantom vyznam v elektrickom obvode.
Vedenie elektrického prudu Popisat’ podmienky vedenia Vediet’ si uvedomit’
Vv kvapalinach elektrického pradu v kvapalinéch. nebezpecenstvo elektrického

-podmienky vedenia pradu

v kvapaline

-nebezpecenstvo elektrického
prudu vo vlhkej zemine

Povedat’ si 0 nebezpecenstve
pouzivanie elektrospotrebi¢ov

Vv kvapalinach.

Zemina ako izolant i ako polovodic.

pradu v r6znych klimatickych
a Zivotnych podmienkach.

Paralelna elektricka siet’
-zapojenie Ziaroviek na
viano¢nom stromdéeku

Popisat’ paralelnu elektricku siet’.
Urcit, kde sa takato siet’ pouziva.
Vediet’ zhotovit paralelnu elektricka
siet’.

Ziskat’ schopnost’ zhotovit’
paralelnu elektricku siet’.




Januar Sériova elektricka siet’ Popisat’ sériovu elektricku siet’. Ziskat’ schopnost’ zhotovit’ sériova

-zapojenie ziaroviek Urcit, kde sa takato siet’ pouziva. elektricku siet’.

v elektrickom lustri Vediet’ zhotovit sériovu elektrick siet’

Meranie elektrického pradu Naucit’ sa pracovat’ s ampérmetrom. Ziskat’ schopnost’ vediet’ zmerat’
-ampérmeter Vediet’ rozoznat’ rozdiel medzi velkost’ pradu v elektrickom
-jednotky elektrického prudu ampérmetrom a Voltmetrom. obvode.

Meranie elektrického napétia Naucit’ sa pracovat’ s voltmetrom. Ziskat’ schopnost’ vediet’ zmerat’
-voltmeter vel’kost’ napitia v elektrickom
-jednotky elektrického napétia obvode.

Februar Elektromagnet Ukazat si konstrukciu elektromagnetu | Naucit’ sa zhotovit’ si jednoduchy
-zhotovenie jednoduchého a princip jeho Cinnosti. docasny elektromagnet.
elektromagnetu Povedat’ si 0 vyzname vyuzitia
-vyuzitie elektromagnetu v praxi | elektromagnetu v praxi.

Elektricky zvoncek Popisat’ konstrukciu elektrického Poznat’ princip ¢innosti
-konstrukcia zvonceka zvonceka a princip jeho funkénosti elektrického zvonceka.
-vyuzitie zvonceka v praxi Elektricky zvoncek ako alarm.
Elektrické spotrebice Naucit’ sa rozoznat’ bezpecnost’ Vediet’ si spravne vybrat urCeny
Vv domdacnosti zaobchadzania s domacimi elektricky spotrebi¢ podla
-konstrukcia spotrebicov spotrebi¢mi, ich konstrukciou. technickych tdajov vyrobcu.
-porovnanie technickych tdajov Ziskat’ schopnost’ porovnat’ technické

spotrebicov udaje spotrebicov.

Pravidla bezpec¢nosti pri Oboznamit’ sa so zasadami pravidiel Ziskat’ schopnost’ chranit’ seba
zaobchadzani s elektrickymi bezpecnosti pri zaobchadzani a svoju rodinu pred u¢inkami
spotrebi¢mi s elektrospotrebi¢mi. elektrického prudu.

Marec Pravidla bezpecnosti pri Oboznamit’ sa so zdsadami pravidiel Ziskat’ schopnost’ chranit’ seba

zaobchadzani s elektrickymi
spotrebi¢mi

bezpecnosti pri zaobchadzani
s elektrospotrebi¢mi.

a svoju rodinu pred u¢inkami
elektrického pradu.

Premena energie elektrického
pradu

-princip premeny elektrickej
energie na energiu tepelnq,
svetelnt a pohybovu

Na pokuse si ukazat’ premenu
elektrickej energie na energiu tepelnu.
Uviest si priklady premeny elektrickej
energie na svetelnt a pohybovu.

Prakticky si overit’ schopnost’
premeny elektrickej energie na
energiu ind.




Co sme sa naucili
-zopakovat’ si prebrané ucivo

Zopakovat’ si ziskané vedomosti
a schopnost’ aplikovat’ ziskané
vedomosti v praxi.

Rozvoj pamitovej stopy.

Sinko ako zdroj energie
-zlozenie slnka

-sInko ako zdroj svetla a tepla
-jednotka energie

Sinko ako zdroj svetelnej a tepelnej
energie.

Vysvetlit’ vyznam slnka pre Zivot
zivoCichov a rastlin.

Vediet’ si uvedomit’ slnko ako
nevycerpatel'ny zdroj energie.
Uvedomit’ si vyznam slnka pre
Zivot organizmov.

April Potrava ako zdroj energie Popisat’ vyznam potravin Vediet’ si uvedomit’ vyznam
-potraviny ako zdroj energie pre Vv energetickom rebricku ¢loveka. ochrany prirody a zivotného
udstvo Ozrejmit’ vyznam energetického prostredia pre zivot ¢loveka.
-sInko ako zdroj energie pre prijmu pre zivot ¢loveka.
zivocichy a rastlinstvo
Vznik fosilnych paliv Popisat’ rozdiel vzniku r6znych Ziskat’ poznatky o vzniku
-podmienky zuhol'natenia rastlin | fosilnych paliv. fosilnych paliv.

-podmienky premeny zZivoc¢ichov | Popisat’ podmienky vzniku fosilnych Ziskat’ poznatky o vyuziti
v plyn a ropu paliv a nedostatocné mnozstvo zasob fosilnych paliv I'udstvom.
fosilnych paliv.
NevyuzZiteIné energie Popisat’ prirodné javy ako st blesk, Ziskat’ poznatky o prirodnych
-elektricky vyboj blesku, sopecna | sopecna ¢innost’, zemetrasenie a ich zdrojoch energie, ktoré zatial
¢innost’, zemetrasenie nebezpecenstvo pre I'udskl ¢innost’. nedokazeme vyuzit.
Vediet’ opisat’ premenu energie na
vybranych prirodnych javoch.
Tradi¢né zdroje energie Ziaci na zéklade svojich poznatkov Vediet opisat’ premenu energie
-vyuzitie fosilnych paliv v zivote | ur€ia ako sa vyuzivaju fosilne paliva fosilnych paliv na energiu inu.
¢loveka V naSom okoli. Zoznamit’ sa so Skodlivymi
-Skodlivé Uc¢inky vyuzivania Formou besedy sa porozpravat ucinkami fosilnych paliv na
fosilnych paliv 0 negativnych dopadoch vyuzivania Zivotné prostredie.
fosilnych palin na nas Zivot.
Mij Tepelna elektraren Popisat’ si princip ¢innosti tepelne;j Vediet popisat’ princip ¢innosti

-princip ¢innosti tepelne;j
elektrarne

elektrarne a kde sa na Slovensku
nachddzaju.

tepelnej elektrarne.




-skodlivé dopady na zivotné
prostredie

Negativny vplyv na zivotné prostredie.

Vodné elektraren
-princip ¢innosti vodnej elektrarne
-vyhody vodnej elektrarne

Popisat’ si princip ¢innosti vodne;j
elektrarne a kde sa na Slovensku
nachadzaju.

Vediet popisat’ princip ¢innosti
vodnej elektrarne.

Jadrova elektraren

-princip ¢innosti jadrovej
elektrarne

-vplyv jadrovej elektrarne na zivot
a zivotné prostredie

Popisat’ si princip ¢innosti jadrove;j
elektrarne a kde sa na Slovensku
nachadzaju.

Negativny vplyv na Zivotné prostredie.

Vediet popisat’ princip innosti
jadrovej elektrarne.

Netradi¢né zdroje energie
-vyuzitie slne¢nej energie
-vyuzitie geotermalnej energie
-vyuzitie veternej energie
-vyhody netradi¢nych zdrojov
energie

Popisat’ mozZnosti vyuzitia
netradi¢nych zdrojov energie, ich
vyhody.

Popisat’ princip slne¢nej a veternej
elektrarne.

Vediet’ popisat’ vyuzitie
netradi¢nych zdrojov energie.
Vediet’ urcit’ miesta vyuzivania
prirodnych zdrojov energie.

Jun

Zakon zachovania energie
-energia sa moze premenit’, ale nie
stratit’

Vysvetlit’ Ziakom, Ze Ziadne energie sa
nemoze stratit’, ale iba premenit’ na
energiu inu.

Naucit’ sa, ze kazda energie sa
vyuziva pri l'udskej ¢innosti
a nestrati sa.

Spotreba a Setrenie energiou
-vyznam Setrenia energiou
-pouzivanie spotrebicov s nizkou
spotrebou

Poukézat’ na vyznam Setrenia
energiami, na nedostatok zdrojov
fosilnych energii.

Ukézat si ako si vyberat’
elektrospotrebice s nizko spotrebou.

Ziskat’ prehl'ad o moznostiach
Setrenia energiami a ako Setrenie
ovplyviluje nas zivot.

Co sme sa naucili
-zopakovat’ si prebrané ucivo

Zopakovat’ si ziskané vedomosti
a schopnost’ aplikovat’ ziskané
vedomosti v praxi.

Rozvoj pamét'ovej stopy.

Co sme sa naudili — opakovanie
uciva a zhodnotenie vysledkov

Overit’ si, ktoré témy a ktoré ucivo
zaujala Ziakov viac a ktoré mene;.

Rozvoj pamétovej stopy.
Kazdy ziak ohodnoti svoje
vedomosti ziskané pocas
skolského roku.
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Zivotné prostredie Zivocichov
a rastlin.

a Cistoty vody pre zivot
vodnych organizmov.

Mesiac | Tyzden | PH Obsah uciva Vzdeldvaci ciel Vychovno-rozvijajuci ciel’
september 1. 1 | Priroda a prirodné deje. Prejavy Definovat’ pojem priroda, Clovek, Zivocichy a rastliny tvoria
zivota. Rozmanitost’ prirody vymenovat’ zZivé a neziveé jedno spolocenstvo. Poznat’ ich
a zivych organizmov. prirodniny. Prejavy zivych vzajomné vizby.
organizmov.Vediet pozorovat’ | Ochrana prirody, reSpektovanie
prirodu . zékonitosti prirody.
Vymenovat’ vyzivovacie Chéapat’ vyznam pojmov priroda, ziva
(vegetativne) a rozmnoz. Casti a neziva prirodnina.
rastlin, rozdiel byliny — dreviny. | Osvojit’ si zakladné postupy pozorovania
Rozdelit’ zivocichy podla prirody.
vyZivy a stavby tela.
2. 1 | Hlavné skupiny organizmov- Charakteristické znaky Uviest priklady organizmov zaradenych
baktérie, huby, rastliny jednotlivych skupin do jednotlivych skupin.
a zivocichy. organizmov.
3. 1 | Baktérie. Huby. Poznat’ vyznam | Uviest’ prejavy Skodlivosti parazitickej
mikroorganizmov pre cloveka. | baktérie. Poznat' ddlezitost' ockovania,
Opisat  vyuzitie  mlieénych | dodrziavania osobnej hygieny. Uviest
a kvasnych baktérii. Vyznam | podmienky vyskytu plesni v doméacnosti.
vyuZitia kvasiniek.
4. 1 | Rastliny — rozdelenie rastlin: Vediet’ opisat’ zdkladnt stavbu | Poznat’ vyznam rastlin pre ¢loveka
byliny, dreviny,... tela dreviny a byliny. a zivoCichy . Poznat’ ich vzajomné vazby
Vymenovat’ vyZivovacie / a zavislosti.
vegetativne/ a rozmnozovacie
Casti tela.
oktdber 1. 1 | Zivo&ichy — rozdelenie. Vediet rozdelit’ Zivo€ichy podla | Zostavit priklad potravového retazca
Charakteristické znaky vyzivy a stavby tela. V prirode.
jednotlivych skupin.
2. 1 | Vodné spolocenstvo. Voda ako Poznat’ vyznam kyslika, teploty | Uviest’ vyznam planktéonu a vodnych

zelenych rastlin.
Cistota a ochrana vod.




Poznat’ na ukdzke drobné vodné
zivocichy.Znaky, zivotné
prejavy a vyznam

Poznat’ zastupcov ryb,
obojzivelnikov, plazov, vtakov
a cicavcov zijucich vo vode a jej
okoli. Opisat’ ich vonkajsie
znaky, spdsob rozmnozovania a

vyznam. Poznat’ dosledky
vysuSovania mociarov.

Stojaté vody — mociar ,jazero,
rybnik, vodna nadrz

Rastliny a zivocCichy stojatych vod

november

Tecuce vody. Pramen, potok, ricka

Rastliny a zivocichy tecucich vod

Rastliny a zivo¢ichy okolia vod

HIWINEA

N R

Lesné spolocenstvo

Pomenovat’ podl'a schémy.
Uviest typy lesov a vrstvy lesa.
vrstvy lesa. Opisat’ zmeny lesa
V ro¢nych obdobiach.
Charakterizovat’ les, jeho zZivot
a zmeny pocas roka. Zostavit’
priklad potravového retazca
lesnych organizmov,
pomenovat’ ich, vediet a zapisat’
k nim ich vyznam. Opisat’ ihli¢.
a list. strom, v prirode. Poznat’
hlavné druhy lesnych
zivocichov a ich vyznam. Char.

Poznat’ vplyv odlesiiovania, tazby dreva
a negat. ekol.

vplyvov na stav lesov, vyznam
pestovania a ochrany lesa.




les. ekosystém, uviest’ priklad
narusenia biol. rovnovahy.

december 1. 1 | Stromy listnaté a ihli¢naté Poznat’ zakladnu stavbu tela Spoznat’ vyznam stroimov pre zivot
dreviny ,poznat’ ich vyznam pre | organizmov a l'udi. Rozli$it’ na obrazku
Cloveka aj zivoc¢ichy. Rozlisit’ strom a ker. Vediet pomenovat’ strom
ihli¢naty a listnaty strom. Ur¢it' | a ker.
nazov stromu podla vetvicky,
Sisky, plodu.
2. 1 | Lesné kry a byliny Rozlisit’ mach a paprad’, poznat’
ich rozmnozovanie a vyznam.
Poznat hlavné les. kvitntice
byliny, priklad chranene;j,
lie¢ivej a jedovatej byliny.
3. 1 | Huby Poznat najbeznejsie jedlé
a jedovaté huby, zasady zberu
hub a prva pomoc pri otrave
hubami.
januar 1. 1 | Lesné Zivocichy Spoznat’ Zivo¢ichy podl'a obrazkov.
2. 1 | Vyznam lesa
3. 1 | Vysokohorské spolocenstvo
februar 1. 1 | Luky a pasienky - lu¢ne rastliny a
travy
2. 1 | Zivogichy luk a pasienkov
3. 1 | Ovca doméca. Tur domici.
marec 1. 1 | Pole ako zivotné prostredie Opisat’ znaky a rozdiely pola,

luky a pastviny, vplyv l'udske;j
¢innosti. Uviest’ vyznam
ropuchy a jasterice pre zivot na
poliach a lukach




2. 1 | Obilniny Poznat’ jednotlivé druhy,obilnin,
vyznam a sposob ich
pestovania.
3. 1 | Okopaniny Poznat’ okopaniny.
4. 1 | Olejniny Poznat’ olejniny.
april 1. 1 | Krmoviny a buriny Poznat' krmoviny
2. 1 | Zivogichy poli Poznat polné vtaky podla
ukéazky, uviest’ vyznam jarabice,
bazanta a dravych vtakov na
poliach a lukach. Poznat cicavce
zijuce na poliach a lukach
a dosledky ich premnozZenia.
3. 1 | Polia - zhrnutie
4. 1 | Zéhrady — okrasné a 0zitkové
maj 1. 1 | Ovocné stromy
2. 1 | Ovocné kry a byliny
3. 1 | Korenova a listova zelenina
4. 1 | Hlubova a plodové zelenina
jun 1. 1 | Okrasné stromy, kry a byliny
2. 1 | Hmyz a vtadkyv zahradéach a Uviest’ vyznam bezstavovcov,
sadoch Skodlivost’ ur€itych druhov
hmyzu pri premnoZeni.
3. 1 |Jezakrt
4. 1 | Zhrnutie celoroéného uciva
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vazivom, chrupkou, zrastenim,
klbom.

Mesiac | Tyzden | PH Obsah uciva Vzdeldvaci ciel Vychovno-rozvijajuci ciel’
september 1. 2 Clovek ako sti¢ast’ Zivej prirody Vysvetlit' na prikladoch vyznam V prirode vsetko so vSetkym suvisi.
¢loveka v 'udskom a prirodnom Vzéajomné suvislosti a zavislosti zZivej
spolocenstve. a nezivej prirody.
2. 1 | Pévod cloveka Rdéznorodost’ ndzorov na vznik Zivota
na Zemi. Darwinova vedecka teoria.
Porovnat’ spolo¢né a odlisné znaky
1 | Vyvoj ¢cloveka lebky, chrbtice a koncatin tela | Praca a jej vplyv na rozvoj myslenia
¢loveka a zivoc€ichov. a reci.
3. 1 | Cudské plemend//rasy/ Charakteristika I'udi s r6znou farbou | Vysvetlit’ na priklade podstatu rasizmu
pleti. a jeho dosledky. Viest’ k potlacaniu
akychkol'vek prejavov rasizmu.
1 | Zhrnutie tematického celku
4. 1 | Cudsky organizmus ako celok Bunka, tkanivo, organ, ststava. Vsetky organy tvoria jeden celok —
ludské telo.
1 | Oporna ststava — kostra ¢loveka Kostra — opora tela a ochrana
vnutornych orgdnov.
oktober 1. 1 | Kost, jej vyvin a vel'kost’ Opisat’ na ukazke stavbu kosti. Zvladnut spradvne pomenovanie
Ukézat’ a pomenovat’ na ukazke jednotlivych Casti tela a kosti.
hrudnik, chrbticu, lebku, stavce,
rebra, hrudnu kost.
1 | Stavba kosti, spojenie kosti Rozliit' na ukazke spojenie kosti | 7zistit jednoduchym telesnym

pohybom casti kostry, ktoré sa na iom
zucastnili.




Kostra hlavy

Kostra hrudnika

Urc¢it’ na ukazke kostry kosti
mozgovej a tvarovej Casti lebky.

Urcit na ukdzke kostry Casti chrbtice.
Spojenie stavcov. Esovité ohnutie
chrbtice.

Zvladnut urcenie a spravne
pomenovanie
jednotlivych kosti.

Spravne drzanie tela pri chodzi,

v sede.

Vyznam telesného pohybu pre spravne
drzanie tela.

Kostra hornych koncatin
Kostra dolnych koncatin

Ukéazat a pomenovat’ kosti hornej
koncatiny na ukédzke (vlastnej
koncatine). Ukézat a pomenovat
kosti dolnej koncatiny na ukéazke
(vlastnej koncatine). Porovnat’ stavbu
kostru ruky a nohy.

Zdovodnit vyznam nosenia spravnej
obuvi podla obrysu spravnej a
nespravnej klenby nohy. Ploché nohy.

Starostlivost’ o kostru. Prva pomoc
pri zlomeninach

Oporna sustava — zhrnutie

Upevnenie uciva.

Vyznam telesnej prace a Sportu.
Predviest’ postup predlekarskej prve;j
pomoci pri otvorenej a zatvorenej
zlomenine.

Ukézat’ postup predlekarskej prvej
pomoci pri vytknuti, vykibent,
zlomenine,...

november

Svalova sustava. Svaly. Svalové
tkaniva, ¢innost’ a vyznam svalov.

Urcit na ukazke zdkladné typy
svalového tkaniva. Porovnat’ ¢innost’
hladkého a prie¢cne pruhovaného
svalového tkaniva. Opisat’ na ukazke
kostrového svalu jeho stavbu.
Zdovodnit’  vlastnosti svalu na

Predviest’ jednoduché cviky na
posilnenie svalov hrudnika, chrbta,
brucha a koncatin.

Vyznam telesnej prace a Sportu.




priklade ohnutia a vystretia ruky v
lakti.

Obehova ststava - krvné cievy,....

Oznacit’ a pomenovat’ na ukazke Casti
srdca. Opisat’ podl'a schémy vel’ky a
maly krvny obeh. RozlIisit’ tepny, zily
a vlasocnice podl'a vyznamu.

Vysvetlit’ funkcie obehovej stistavy.

Zdovodnit’ vyznam pohybu pre ¢innost’
srdca a ciev. Uviest’ vplyv nespravneho
spdsobu zivota na obehovu sustavu.
Uviest' priklad ochorenia obehove;j
sustavy zapri¢ineného nevhodnym
sposobom Zivota.

Krv, darcovstvo krvi, krvné
skupiny
Srdce, krvny obeh

Ur¢it na ukazke zlozky krvi a
vysvetlit' ich vyznam. Vymenovat’
krvné skupiny. Uviest vyznam
transfuzie krvi.

Zdovodnit’ vyznam pohybu pre ¢innost’
srdca a ciev. Uviest priklad ochorenia
obehovej  ststavy  zapri¢ineného
nevhodnym sposobom Zivota.

Prvéa pomoc pri poraneniach ciev

Nékazlivé ochorenia a ochrana
pred nimi.

Krvné cievy. Vyznam a ¢innost’
ciev, krvny tlak a tep Vyznam
obehovej ststavy.

Spdsob Zivota a obehova ststava.
Poskodenia obehovej sustavy.

Ukazat’ na ukazke alebo slovne opisat’
nepriamu masaz srdca.

Opisat’ alebo predviest ukazku
oSetrenia krvacajlicej odreniny.

Opisat’ postup prvej predlekarskej
pomoci pri poraneni tepny a zily.
Zasady predlekarskej prvej pomoci pri
krvacani a zastaveni Cinnosti srdca.




december

Dychanie, stavba a ¢innost’
dychacej sustavy. Pluca.

Hlasovy organ.
Prva pomoc pri zastaveni
dychania.

Opisat na ukazke hlavné Ccasti
dychacej sustavy. Rozlisit horné a
dolné dychacie cesty. Opisat’ priebeh
vymeny dychacich plynov v plicach.

Vysvetlit  podstatu dychania..
Vymenovat’ najdolezitejSie dychacie
svaly.  Zistit  pohyby  branice
a medzirebrovych svalov
pozorovanim nadychu a vydychu.

Zdovodnit' vyznam Ccistoty ovzduSia
pre cloveka. Uviest ndzov Skodlivej
latky v cigaretdch. Uviest' priklad
ucinkov faj¢enia na dychaciu sustavu.
Opisat’ sposob pomoci cloveku pri
zastaveni dychu.

Opisat’ na ukazke postup pri umelom
dychani. Uviest vyznam dychacej
sustavy pre zZivot cloveka.

Ustna dutina, starostlivost’ o chrup.
Traviaca sustava — stavba, ¢innost’.

Opisat’ na ukazke stavbu traviacej
sustavy. Pomenovat’ viditel'na cast’
zuba v ustach. Ur¢it na ukazke
vnutorné casti zuba. RozlisSit” druhy
zubov v chrupe. Porovnat mlie¢ny
a trvaly chrup. Uviest zéakladné
procesy v organoch traviacej ststavy.

Opisat’ podstatu travenia, vstrebavania,

latkovej premeny. Vymenovat’
zakladné ziviny v potrave cloveka.
Zdovodnit vyznam bielkovin,

sacharidov (cukrov), tukov, vitaminov,
vody, mineralnych latok.

Uviest’ dva druhy potravin s vysokou a
nizkou energetickou hodnotou.

Choroby traviacich organov.

Starostlivost’ o organy traviacej
sustavy.

Uviest’ priklad spravneho zlozenia
stravy pre ¢lovéka.

Zdovodnit’ vyznam zeleniny a ovocia
v strave Cloveka. Uviest’ priklad
Skodlivosti nadmerného pitia alkoholu
na ¢innost’ traviacej sustavy.
Zddévodnit’ Skodlivost’ prejedania.
Uviest’ nasledky hladovania ¢loveka.
Uviest’ vyznam traviacej sustavy.




januar

Vyluc¢ovanie — mocova sustava —
stavba, ¢innost.
Choroby mocovych organov.

Vymenovat’ odpadové latky
vznikajace pri Cinnosti T'udského
organizmu. Ur¢it na  ukazke
umiestnenie obli¢iek a opisat’ ich
tvar. Ukézat’ na svojom tele uloZenie
obliciek. Vysvetlit’ vyznam obliCiek
a mocovych ciest. Uviest' priklad
pri¢iny ochorenia mocovej ststavy.

Vymenovat’ zdsady prevencie ochoreni
obliciek. Zdoévodnit vyznam pitia
tekutin pre funkciu oblic¢iek. Vysvetlit’

vyznam
mocovej sustavy pre cloveka.
Pomenovat’ sposoby regulécie

organizmu  c¢loveka. = Pomenovat
organovu sustavu, ktora umoziuje
nervovu reguléciu.

Koza. Starostlivost’ o kozu.

Zasady prvej pomoci pri
poraneniach koze.

Stavba a funkcie koze. Vyznam pre
styk s vonkaj§im prostredim a
vnutornym prostredim.

Pomenovat’ na ukazke dasti koze,
ktoré zabezpecuju ochranu povrchu
tela, telesni teplotu, vylucovanie,
vodny rezim a zmyslové podnety,
vidite'né kozné ttvary na svojej kozi.

Sformulovat zasady starostlivosti o
kozu a kozné utvary. Zdovodnit
nevhodnost’ opalovania na prudkom
slnku. Opisat’ postup predlekarske;j
prvej pomoci oSetrenia popaleniny a
omrzliny. Predviest’ ukdzku oSetrenia
odreniny alebo pluzgiera.

Vyznam koze pre ¢loveka.

Nervova ststava —mozog, miecha,
nervy.
Zmyslové organy.

Opisat’ vyznam nervovej bunky.
Pomenovat’ cCasti reflexného obluka
na schéme. Uviest’ priklad reflexnej
¢innosti Cloveka. Opisat’ na ukazke
zakladné casti Ustrednej nervovej
sustavy. Ur¢it na ukazke jednotlivé
Casti mozgu. Vysvetlit vyznam
mozgove] kory predného mozgu.
Uviest' zakladné casti obvodovej
nervovej sustavy.

Opisat’ na ukazke stavbu oka. Opisat’
podla ukazky podstatu kratkozrakosti a
d’alekozrakosti. Ur¢itt na ukéazke
vonkajSie, stredné a vnutorné ucho.
Pomenovat’ na ukazke casti stredného
ucha. Ur¢it na ukaZke uloZenie a
vyznam rovnovazneho orgénu.

Uviest’ priklad Skodlivého vplyvu na
zrak a sluch. Vymenovat zésady
starostlivosti o  zrakovy  organ.
Vymenovat zasady starostlivosti o




sluchovy organ. Uviest priklad
komunikacie s osobou s posSkodenym
zrakom lebo sluchom.

februar

Organ chuti. Organ ¢uchu.
Organ zraku a starostlivost’ o zrak.

Zmyslové organy chuti, ¢uchu a
hmatu. Receptory a zmyslové vnemy.
Opisat’ na ukazke stavbu oka. Opisat’
podla ukéazky podstatu
kratkozrakosti a  dalekozrakosti.
Opisat na priklade moznosti
poskodenia zraku

Vysvetlit' vyznam chuti a cuchu pre
cloveka. Ukazat na svojom tele
uloZenie organov chuti, cuchu. Rozlisit
chutové, cuchové bunky podla
podnetov, ktoré prijimajui.

Vymenovat zasady starostlivosti o
zrakovy organ. Uviest priklady
komunikacie s osobou s poskodenym
zrakom.

Organ sluchu a starostlivost’

0 sluchovy organ.

Organ rovnovahy. Organy na
vnimanie dotyku, tlaku, chladu,
tepla a bolesti.

Urcit’ na ukazke vonkajsie, stredné a
vnatorné ucho. Pomenovat na
ukazke Casti stredného ucha. Urcit’ na
ukéazke uloZenie, vyznam
rovnovazneho organu.

Opisatt na  priklade  moZnosti
poskodenia sluch.

Vymenovat zasady starostlivosti o
sluchovy organ. Uviest priklady
komunikacie s osobou s poskodenym
sluchom.

Zmyslové organy — zopakovanie
a utvrdenie uciva.

marec

Dusevné zdravie. ReZim dna.
Zavislost’ od drog.

Uviest vplyv dedi¢nosti na zdravie
Cloveka. Uviest priklad dedic¢nej
vlastnosti ¢loveka. Uviest' priklad
dedi¢ného ochorenia.

Zivotny §tyl. Etické a morélne
principy, kultira medzil'udskych
vzt'ahov, vztah ¢loveka k prirode.

Vplyv omamnych latok na duSevné
a fyzické zdravie ¢loveka.

Uviest' priklad navykovej latky.
Vysvetlit na priklade drogova
zavislost. Zdovodnit na priklade
Skodlivost  drogovej  zavislosti
zdravie Cloveka. Uviest zdsady
prevencie drogovych zéavislosti.

Uviest' priklad vyznamu jedinca v
zivote spolocnosti. Vyjadrit'® vlastny
nazor na vyznam Zaujmov,
sebapoznavania, vzdelavania a rozvoj
zrucnosti pre Zivot ¢loveka.

Vymenovat  zdkladné  podmienky
zivota cCloveka. Zdovodnit' vyznam
striedania prace a odpoCinku. Uviest’




priklad nespravnej Zzivotospravy a
dosledkov na Zivot cloveka. Uviest’
priklad zdravého zivotného §tylu.

2 | Prva pomoc pri trazoch mozgu, Zasady hygieny dusevnej ¢innosti. Zasady predlekarskej prvej pomoci pri
chrbtice a pri Soku. poraneni mozgu, chrbtice a miechy
2 | Nervova sustava — zopakovanie Vyznam nervovej sustavy. Vyznam nervovej sustavy pre zivot
a utvrdenie uciva. ¢loveka.
april 2 | Rozmnozovanie ¢loveka, rastlin Porovnat' rozmnoZovanie  zivych | Vysvetlit nevyhnutnost
a zivo¢ichov. Vyvin jedinca. organizmov - c¢lovek, zvierata, | rozmnoZovania.
rastliny.
1 | Muzské pohlavné organy — stavba, | Vymenovat Zenské a muzské | Vysvetlit vyznam  mens$truaéného
¢innost’ a funkcia. pohlavné organy, v ktorych sa tvoria | cyklu.
zenské a muzské pohlavné bunky.
1 | Zenské pohlavné organy —stavba, | Oznalit na ukazke pohlavnych | Uviest dizku trvania tehotenstva.
¢innost’ a funkcia. organov miesto splynutia vajicka a | Opisat’ zaciatok, priebeh a koniec
spermie. tehotenstva.
1 | Oplodnenie a opelenie — ¢lovek, Uviest’ ulozenie plodu a spdsob jeho | Vymenovat zasady starostlivosti o
zivocCichy, rastliny. VyZivy. zdravy vyvin jedinca pocas
1 | Vnutromaternicovy vyvin jedinca. vnutromaternicového vyvoja.
1 | Jednotlivé obdobia Zivota ¢loveka. | Poznat pomenovat’ typické znaky
jednotlivych obdobi l'udského Zivota.
Vymenovat’ zasady starostlivosti o Zdovodnit’ vyznam vyZivy dietata
1 | Novorodenec. zdravy vyvin novorodenca. materskym mliekom.
méj 1 | Dojc¢enské obdobie. Vymenovat’ zésady starostlivosti Dbat’ o bezpec¢nost deti v dojcenskom
1 | Batola. zdravy vyvin dojCat’a a batol’at’a. a batolivom obdobi.
1 | Predskolsky a Skolsky vek. Uviest priklad troch znakov
1 | Obdobie puberty. Uviest’ priklad jednotlivych znakov | dospievania.
dospievania. Priatel'ské vztahy.
1 | Dospelost. Uviest’ priklady pohlavnych chordb | Priatel'ské a partnerské vztahy, rodina.
1 | Pohlavny zivot. Antikoncepcia. a moznosti nakazy. Uviest zasady | Hygiena a jej vplyv na zdravie a Zivot

predchadzania pohlavnych ochoreni

¢loveka.




Vonkajsie a vnatorné¢ vplyvy
posobiace na l'udské zdravie Zdravy
zivotny Styl.

Uviest’ priklad priatel'skych vzt'ahov,
vzajomne] pomoci mladych a
dospelych T'udi. Uviest na priklade
vyznam rodiny.

Pohlavné choroby — AIDS,..
Rozmnozovanie - zhrnutie
a upevnenie uciva.

Uviest’ priklady pohlavnych chorob
a moznosti ndkazy. Opisat’ podstatu
ochorenia AIDS a moZnosti jej
predchadzania.

jun

Prenasace a pdvodcovia ochoreni
mucha, blcha, vos, $vab, plostica,
svrabovec,...

Uviest tri priklady infekéného
ochorenia. Charakterizovat vyraz
imunita a inkubacna doba. Vysvetlit’
zakladny princip oCkovania. Uviest
zasady prevencie infekénych
ochoreni. Vysvetlit na priklade
vyznam dezinfekcie, dezinsekcie
a deratizacie.

Vyznam prevencie.

Zdravy zivotny Styl.

Hygiena a jej vplyv na zdravie a zivot
¢loveka.

Uviest’ priklad nespravnej
zivotospravy a  dosledkov na zivot
¢loveka.  Uviest' priklad zdravého
zivotného Stylu.

Liecivé rastliny-lipa, baza,
rumancek, repik,...

Zhrnutie a upevnenie celoro¢ného
uciva

Poznat G¢inok liecivych rastlin na
Pudsky organizmus

Vymenovat  zakladné podmienky
zivota Cloveka. Zdovodnit' vyznam
striedania prace a odpocinku.. Uviest’
priklad vyznamu jedinca v Zzivote
spolo¢nosti. Vyjadrit’ ndzor na vyznam
zaujmov, sebapozndvania, vzdelavania
a rozvoj zrucnosti pre zivot Cloveka

Zhrnutie a upevnenie celorocného
uciva

Vyjadrit’ nadzor na vyznam zaujmov,
sebapoznavania, vzdeldvania a rozvoj
zru€nosti pre Zivot ¢loveka




Casovo — tematicky plan : Biolégia

Ro¢nik : deviaty

o POCET < Lo . o
MESIAC TYZDEN HgDIN OBSAH UCIVA VZDELAVACI CIEL VYCHOVNO-ROZVIJAJUCI CIEL
S 1. 1 Ziva a nefiva priroda Zopakovat ucivo 7. rocnika. Rozvijat pamét a slovnu zasobu.
E — — ; —-
P 2. 1 Vztahy medzi Zivou a neZivou prirodou Pochv(_)p|t vzajomnu zvislost medzi zivou Rozvijat logické myslenie.
T a neZivou prirodou.
E 3. 1 Vznik a vyvoj Zeme Poznat viac nazorov na vznik Zeme. Rozvijat utvaranie vlastného svetonazoru.
M
E 4, 1 SInecCna sustava X;f;g:n\lgmi:ovat planéty a pochopit Rozvijat zrakové vnimanie.
R
f() 1. 1 Stavba Zeme Zﬁg:je; g::enovat Casti, z ktorych sa Rozvijat vnimavost a predstavivost.
T 2. 1 Stavba Zeme Naucit ¢o je atmosféra a hydrosféra. Rozvijat pocitadovu gramotnost.
(o] — . -
B 3. 1 Zakladné stavebné jednotky zemskej kéry P°Zf‘at rpzd|el medzihorninou Rozvijat vztah k prirode.
a mineralom.
E . , . .7 . s ’
R 4. 1 Mineraly — tvar avzhlad Ved|e:t ako vznikaji mineraly a poznat Rozvijat estetické vnimanie.
drahé kamene.
CN) 1. 1 Mineraly — tvar a vzhlad Xlzgiig\;}cﬂn;i:g\groyﬂkalne a chemickeé Rozvijat predstavivost.
Vv ) 1 Geologické proces Pochopit rozdiel medzi vonkajsimi Rozvijat slovnu zédsobu a viest Ziakov
E ) g P Y a vnutornymi geologickymi procesmi.. k logickému mysleniu.
M 3. 1 Vnutorné geologické procesy Vediet vymenovellt vnutgrne gfeologlcke Rozvijat orientaciu v priestore.
B procesy a poznat vyvreté horniny.
E 4. 1 Vnutorné geologické procesy Poznat rudné mineraly. Viest ziakov k poznavaniu regionov, kde
R sa vyskytovali rudné mineraly.
D 1. 1 Pohyby dosiek Vedlejc charakterizovat vznik pohori Vediet ako sa spravat pri zemetraseni.
E a oceanov.
C 2. 1 Geologické procesy — opakovanie uciva Upevnit vedomosti. Rozvijat sebahodnotenie.
E
M
B 3. 1 Vonkajsie geologické procesy Vediet vymenovat vonkajSie geologické Rozvijat environmentélne citenie.
E procesy.
R




POCET

MESIAC | TYZDEN HODIN OBSAH UCIVA VZDELAVACI CIEL VYCHOVNO-ROZVIIAJUCI CIEL
J 1 1 Zvetravanie a vznik usadenvch hornin Naucit ¢o je zvetravanie a ako vznikaju Rozvijat zrakové vnimanie a orientéciu
A ’ Y usadené horniny. v priestore.

N 2. 1 Usadené horniny - rozdelenie Ve(?het rOZf:IeIenle usadenych hornin a co Viest Ziakov k poznavaniu jaskyni.
U k nim patri.
: 3. 1 Premena a premenené horniny Vediet vymenovat premenené horniny. Rozvijat u Ziakov estetické vnimanie.
F 1. 1 Tazba minerélov a hornin Poznat spdsoby tazby mineralov a hornin. ROZV”"’?F u Ziakov vztah k jednotlivym
E profesiam.
B 2. 1 P6da Ovladat vznik, zloZenie a vyznam pbody. Rozvijat u Ziakov vztah k pode.
R
U
A 3. 1 Opakovanie udiva Upevnit vedomosti z prebratého uciva. Rozvijat pamét a logické myslenie.
A
R

1. 1 Dejiny zemskej kory - skameneliny Vediet ¢o su skameneliny a ich vyznam. Rozvijat samostatnost pri praci.
M Vediet vymenovat zakladné znaky
A 2. 1 Prahory a starohory geologického obdobia - prahory Rozvijat slovnu zasobu a pozornost.
R a starohory.
E Vediet vymenovat zakladné znaky . w2 ,
c 3. 1 Prvohory geologického obdobia — prvohory. Dodrziavat zasady psychohygieny.

a 1 Druhohor Vediet vymenovat zakladné znaky Rozviiat D6zOrNOSt

) y geologického obdobia — druhohory. jatp '
, Vediet vymenovat zakladné znaky oy ey, .

A 1. 1 Tretohory geologického obdobia — trefohory. Rozvijat pocitacovu gramotnost.
P . Vediet vymenovat zakladné znaky ey .
R 2. 1 Stvrtohory geologického obdobia — Etvrtohory. Rozvijat pracu s internetom.
i 3. 1 Dejiny zemskej kory - opakovanie Upevnit uéivo. Rozvijat pamét a pozornost.
L

4. 1 Pbéda - opakovanie Upevriovat vedomosti. Viest Ziakov k ochrane prirody.

1. 1 Geologické zaujimavosti Slovenska Vediet pracovat s mapou. V|est' Ziakov k prirodnym a kulturnym

pamiatkam.
M 2. 1 Zivotné prostredie ¢loveka Vediejc' éo je Zi\{otnvé pros'gr}adit’a a ktoré Rozvijat vztah k prirode.
A [udské Cinnosti poSkodzuju prirodu.
o - . . b . v ) Viest Ziakov k predchddzaniu pricin
J 3. 1 Znecistovanie Zivotného prostredia Poznat priciny a ndsledky znecistovania. v . ,
znecistovania prirody.
4. 1 Ochrana Zivotného prostredia Vediet o je recyklacia a aky ma vyznam. | Viest Ziakov k recyklacii odpadu.




POCET

MESIAC | TYZDEN HODIN OBSAH UCIVA VZDELAVACI CIEL VYCHOVNO-ROZVIIAJUCI CIEL
Chranené krajinné oblasti, narodné parky, | Vediet ¢o su chrdnené Gzemia a ako sa L, , . .
1. 1 , , . . : L Prehlbovat zaujem o chranené Gzemia.
prirodné rezervdcie a pamiatky v nich sprdvat.
J, 2. 1 Ochrana rastlin a Zivocichov Poznat chranené rastliny a Zivocichov. VIESt EllakOV k ochrane rastlin
U a ZivoCichov.
N 3. 1 Zivotné prostredie ¢loveka -opakovanie Upevnit ucivo o Zivotnom prostredi. Rozvijat pamét a logické myslenie.
4. 1 Zhodnotenie celoro¢nej prace Vediet zhodnotit svoje vedomosti. Rozvijat sebahodnotenie.




Rocnik : deviaty
Pocet hodin tyzdenne : 1

Casovo — tematicky plan z chémie

Mesiac | Tyzdeii | Hodina Obsah Vzdelavaci ciel’ Vychovno — rozvijajuci ciel’
1. 1 Uvod do chémie. Oboznamit’ Ziakov s novym vyuéovacim Vzbudit' u ziakov zadujem o chémiu
predmetom
IX. 2. 1 Vlastnosti latok Spoznat’ vlastnosti niektorych chemickych latok | Rozsirit’ si vedomosti o latkach, ktoré kazdodenne
pouzivame
1 Skupenstva latok Zopakovat’ si skupenstva latok Uviest priklady roznych skupenstiev latok
3.
Zlozenie latok Oboznamit ziakov so zlozenim latok Pokusit’ sa o rozvijanie abstraktného myslenia
4. 1
1. 1 Struktira latok Objasnit’ ziakom pojmy molekula a atém Pokusit’ sa o rozvijanie abstraktného myslenia
2. 1 Cisté latky a zmesi Pochopit’ rozdiel medzi ¢istou latkou a zmesou Rozoznat ¢ista latku a zmes na praktickych
prikladoch
X. 3. 1 Oddel'ovanie zloziek zmesi Spoznat’ spdsoby oddel'ovanie zloziek zmesi Na zaklade demonstr. pokusov si osvojit’ sposoby
oddelovania zloziek zmesi
4, 1 Lab. cvi¢. ¢.1 — BOZP pri praci | Vediet dodrziavat’ zasady bezpecnej prace Osvojit’ si pravidla bezpecnej prace pocas
S chemic. latkami S chemickymi latkami laboratorneho cviCenia
1. 1 Rozdelenie chemickych prvkov | Oboznamit ziakov s Mendelejevovou Naucit’ ziakov pracovat’ s interaktivnou periodickou
periodickou ststavou prvkov stistavou prvkov
2. 1 Kovy a ich vlastnosti Vediet' vymenovat’ najznamejsie kovy a ich Ukézat’ tieto kovy na interaktivnej periodickej
XI. vlastnosti sustave prvkov
3. 1 Zelezo — vyskyt, vlastnosti, Spoznat’ vlastnosti, pouzite Zeleza a pochopit’ Uvedomit’ si vyznam tohto chemického prvku
vyroba a pouZitie podstatu jeho vyroby v kazdodennom Zivote
4. 1 Hlinik - vlastnosti a pouzitie Spoznat vlastnosti a pouzitie hlinika Uvedomit’ si vyznam hlinika pre bezny Zzivot
1. 1 Med’ a zinok Spoznat’ vlastnosti a pouzitie tychto kovov Pouzit’ pokusy na demonstrovanie vlastnosti tychto
prvkov
2. 1 Zlato a striebro Spoznat’ vlastnosti a pouZitie tychto kovov Chéapat’ vyznam vzacnych kovov
3. 1 Nekovy a ich vlastnosti Vediet' vymenovat najznamejsie nekovy Ukéazat’ nekovy na interaktivnej periodickej ststave
XII. a popisat’ ich vlastnosti prvkov
1. 1 Kyslik — vyskyt, vlastnosti a Spoznat’ vlastnosti a pouzitie kyslika Uvedomit’ si vyznam tohto chemického prvku
pouzitie V kazdodennom Zzivote
2. 1 Dusik a vodik — vyskyt, Spoznat’ vlastnosti a pouZitie tychto nekovov Upozornit’ Ziakov na nebezpecenstvo vybuchu
I vlastnosti a pouZitie zmesi kyslik - vodik
3. 1 Uhlik a sira — vyskyt, vlastnosti | Spoznat vlastnosti a pouzitie tychto nekovov Pouzit pokusy na demonstrovanie vlastnosti tychto
a pouzitie prvkov
4, 1 Laboratorne cvicenie ¢.2 Sledovat’ vlastnosti aktivneho uhlia Oboznamit sa s laboratornym sklom a s filtracnou

aparatirou




1. Voda — jej vlastnosti a vyznam | Doplnit’ vedomosti o vlastnostiach a vyzname Diskutovat’ o environmentalnych désledkoch
pre organizmy vody pre vSetko zivé znecCistovania vod
1. 2. Uprava a &istenie povrchovych | Objasnit ziakom technologické postupy pri Uvedomit’ si nevyhnutnost’ ¢istenia odpadovych
vod Cisteni vod vod
3. Vzduch — jeho zloZenie a Spoznat’ zloZenie a vlastnosti vzduchu Zdoraznit’ vyznam Eistého vzduchu pre organizmy
vlastnosti
1. Znecistovanie vzduchu Zhrnut priciny a désledky znecistovania Diskutovat’ 0 environmentéalnych désledkoch
vzduchu znedistovania vod
2. Prehl'ad anorganickych Spoznat’ najznamejsie oxidy (uhli¢ity Uvedomit si vyznam oxidov pre bezny zivot
Il zlG¢enin - oxidy a vapenaty), ich vyskyt a pouzitie
3. Anorganické kyseliny Spoznat’ najznamejsie kyseliny( HCI, sirova, Na zaklade demonstracnych pokusov si osvojit
dusi¢nu) vlastnosti kyselin
4., Hydroxidy Spoznat’ najzname;jsie hydroxidy Vediet dodrziavat’ zasady bezpeénej prace
( sodny, vapenaty) s kyselinami a hydroxidmi
1. Soli Spoznat’ pouzitie dolezitych soli Uvedomit’ si vyznam anorganickych soli
V. NaCl, uhli¢itany, dusi¢nany v kazdodennom Zivote
2. Stavebny, keramicky a sklarsky | Oboznamit’ ziakov so surovinami pouzivanymi Porozpravat’ sa o technologickych postupoch
priemysel V tychto odvetviach Vv tychto odvetviach
3. Laboratorne cvicenie ¢.3 — Poznat’ zlozenie stavebnych materidlov Rozvijat zrucnosti pri praci s laboratornym sklom
V. priprava malty a beténu
4, Uvod do organickej chémie Oboznamit ziakov s organickymi zli¢eninami Zhrnut' rozdiel medzi anorganickymi a organickymi
latkami
1. Ropa — vlastnosti, vyskyt, Spoznat’ vlastnosti, vyznam a pouzitie ropy Chéapat’ vyznam ropy — suroviny nevyhnutnej pre
pouzitie nas zivot
2. Zemny plyn - vlastnosti, Spoznat’ vlastnosti, vyznam a pouzitie zemného | Uvedomovat si nebezpecenstvo vybuchu pri
V. vyskyt, pouZitie plynu unikani plynu v uzavretom priestore
3. Alkoholy — vlastnosti, priprava | Diskutovat’ o vlastnostiach a ucinkoch etanolu a | Zdéraznit’ Skodlivost’ uZivania alkoholu
pouzite metanolu
4, Prirodné latky — rozdelenie a Predstavit’ ziakom najznamejsie prirodné latky Uvedomit’ si nutriéné zlozenie nasej kazdodennej
vyznam stravy
1. Tuky a bielkoviny Spoznat’ vyznam a vlastnosti tukov a bielkovin Zdbraznit’ rozdiel medzi tukmi a bielkovinami ako
zlozkami potravy
2. Laboratorne cvicenie ¢.4 — Sledovat’ rozpustnost’ tukov v réznych Rozvijat’ ¢innosti sGivisiace s pozorovanim a
VI. rozpustnost’ tukov rozpustadlach pokusom
3. Cukry Spoznat’ vyznam a vlastnosti cukrov Uvedomit’ si vplyv cukrov na zdravie ¢loveka
4. Opakovanie u¢iva Zhrnut prebraté ucivo




