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Poslanie Skolského klubu deti

Skolsky klub deti je charakterizovany ako vychovné zariadenie, sliZiace na vychovu
a vzdelavanie a zaujmovu ¢innost’ Ziakov v ¢ase mimo vyucovania. Pod pojmom vychova
mimo vyucovania rozumieme ¢as ziakov, straveny mimo vyuc¢ovania a mimo rodiny.

Skolsky klub deti chapeme ako pomocnii oblast, v ktorej by sa mala ¢innost
uskuto¢iiovat’ aj inymi prostriedkami a formami ako je vyuGovanie. Cinnost’ $kolského
klubu nadvizuje na vychovno vzdelavaciu ¢innost’ SZS pri vyuéovani, ale treba dbat’ na
to, aby sa tato ¢innost’ nestala pokracovanim riadneho vyucovacieho procesu.

Poslanim je snaha o vytvorenie miesta pre aktivny odpocinok ziakov po vyucovani
a zéaroven prispiet’ k cielenému ovplyviiovaniu ich vol'ného ¢asu.Viest' ziakov efektivne
vyuzivat volny &as, vytvarat najidinnejsiu prevenciu pred neZiadicimi vplyvmi. Dalej
viest’ k vytrvalosti, ¢estnosti, k priatel'skému pristupu k inym, rozvoj schopnosti prijimat’
zodpovedné rozhodnutia, reSpektovat’ inych. Osvojovat si pravidla sluSného spravania,
lasku k 'ud’'om a K prirode.

Skolsky klub vytvara podmienky pre telesny, psychicky a socialny rozvoj Ziakov.
Preto je potrebné, aby si ziaci v klube odpocinuli, naceprali pozitivne skusenosti
i poznatky, uspokojili vlastné zaujmy a zal'uby. Ponuka r6znych ¢innosti aktivizuje Ziakov,
prehlbuje ich Skolské znalosti,  zdujmovymi cinnostami rozvija ich osobnost
a zdokonal'uje ich socidlne zrucnosti.

Hodnoty uznavané v SKD (§kolskom Kklube deti )

- sloboda,

- T'udskost’,

- vzdelanie.

Tieto tri hodnoty sa vzajomne podmieniuji. Kazda z nich predstavuje subor prav
a povinnosti :

Sloboda pre nas znamena :

- kazdy ma pravo prejavit’ svoju tvorivost’, originalitu,

- nik nesmie svojim konanim ohrozovat’ a obmedzovat’ druhych,

- kazdy musi respektovat’ integritu ostatnych deti, spravat’ sa k nim ohl'aduplne,
- kazdy ma pravo podielat’ sa na tvorbe pravidiel SKD,

- VSetci mame povinnost’ reSpektovat stanovené pravidla,

- kazdy ma pravo na vlastny nazor a jeho vyjadrenie v primeranej forme,

- kazdy ma pravo na autonomne konanie a zodpoveda za jeho dosledky.

Ludskost’ pre nds znamend :

- koname a myslime bez predsudkov,

- spolo¢ne budujeme priatel’stvo, spolupracu,toleranciu,

- kazdy ma pravo v SKD citit’ sa bezpecne,

- kazdy ma pravo byt pochopeny, snazime sa byt empaticky,

- kazdy ma pravo byt akceptovany, nerobime rozdiely v rasach, nabozenstve,
pohlavi, pdvode,

- kazdy ma pravo na omyl, kazdy sa snazi svoje chyby napravat'.



Vzdelanie pre nds znamend :

- kazdy ma pravo zvolit’ si vlastna cestu vo vzdelavacich aktivitich a v zaujmovej
éinnosti,
- kazdy je povinny reSpektovat’ vzdelavacie aktivity a zaujmové ¢innosti ostatnych.

Vychovnd cinnost’ v Skolkom klube deti pri SZS sa deli na :

- rekrea¢nu ¢innost’,
- odpocinkovu ¢innost,
- zaujmovu ¢innost’.

Rekreacéna innost’

Ma charakter vydatnej aktivity, ktoru vykonavame podl’a moznosti vonku na erstvom
vzduchu a to na Skolskom ihrisku, na §kolskom dvore. Tato ¢innost mdze byt’ telovychvna,
Sportova alebo manualno — pracovna, Rekreacné ¢innosti st uc€inné, ak sa zaradia uz pri
strednom stupni Unavy. Je prostriedkom na vyrovnavanie jednostranného zat'azenia
organizmu. Pri rekreacnej Cinnosti vyuzivame tieto formy: pohybové hry na ihrisku,
sezonne Sporty, hry v miestonosti, hry v telocvi¢ni, hry a zédbavy.

Odpocinkova &innost’

Odpocinkovu ¢innost’ realizujeme ako vel'mi pokojnti, pohybovo a dusevne nendro¢na
¢innost’. Optimalne rieSenie odpocinku Ziakov by malo vychadzat’ z toho, Ze kazdy Ziak by
si mal volit’ ¢innost’ podl'a vlastného Zelania a individualnej potreby. Vychovavatel'ka dba
0 to, aby cinnosti, ktoré si ziak zvolil a ktorym sa venuje, boli skutoéne pokojné
a uskutocnovali sa v prijemnom a bezkonfliktnom prostredi. V takomto prostredi sa Ziaci
mozu : kreslit, prezerat’ a Citat’ detskd literatru, hrat’ stolové hry, venovat’ sa Citaniu,
pocuvat’ magnetofonne nahravky, neformalny rozhovor so zZiakmi.

Zaujmova Cinnost’
Zaujmova Cinnost’ ma vel'ky vyznam pre individudlny rozvoj ziaka, ovplyviuje jeho
osobnost’. Tato ¢innost dava ziakom moZnost’ poznavat’ rozlicné Sportové, dopravné

arozne vzdelavacie aktivity. Tieto ¢innosti pomahajt rozSirovat’ priestor a rast Ziakov, ako
aj k novému poznavaniu bez toho, aby ziak citil, Ze je to jeho povinnost'.

Zaujmovu cinnost delime na :

- Spolocensko — vednu. Pri tejto ¢innosti sa zameriavame hlavne na svedomité
plnenie povinnosti. Doraz kladieme na dodrZiavanie zékladnych hygienickych
navykov — umyvanie ruk, ¢istotu okolia, ¢istotu odevu a jeho Upravu, ale hlavne
ovladat’ zasady slusného spravania sa k spoluziakom. Vyznamné sviatky a vyrocia
si pripominame formou besied, alebo rozhovorom o danom sviatku a jeho
tradiciach

- Prirodovedna - formou rozhovoru a vychadzok pozorujeme prirodu — kvety,
vtaky, stromy. Poznadvame jedl¢ hriby, lie¢ivé rastliny. Zbierame, tvarujeme
a formujeme prirodny materidl podla vlastnej fantazie. V tejto ¢innosti hl'adame
nielen krasu, ale hlavne vedieme ziakov k ochrane prirody a starostlivosti 0 zvierata
V zimnom obdobi.



Telesna — dopravna - r6znymi sutazivymi hrami, ¢i uz na rychlost’, dynamiku,
obratnost,, vytrvalost' sa snazime o rozvijanie moralno — volovych vlastnosti.
V dopravnej Casti sa sustredime na zékladné pravidla, pri cestovani, pri prechode
cez cestu cez prechod pre chodcov, spravne chodenie po ceste bez chodnikov, aj
s chodnikmi. Poznavame zakladné dopravné znacky a prostriedky.

Esteticko — vytvarna a pracovna - v tychto zlozkach sa snazime vypestovat
u ziakov kladny vztah ku préaci a radost’ z nej, tvorivost, rozvijanie fantazie .
Riadime sa zasadou , Ze kazdy je tvorivy. Snazime sa u ziakov vypestovat
zodpovednost’, ale aj radost’ z dobre vykonanej prace.

Hudobna — literarna - v uzkej spolupraci s triednymi ucitel'mi pripravujeme
ziakov na sutaze v recitacii a vV speve, aby ziskali odvahu a nebojacnost’ pri
vystupovani na verejnosti. Pomocou jednoduchych riekaniek, vycitaniek
a poznavanim detskej literatiry objavovali krasu literarneho sveta.

Sebaobsluzné a spoloCensko uzito¢né ¢innosti — V tejto Casti vedieme ziakov ku
samostatnosti pri ¢innostiach, ktoré prindsaju uzitok, k ¢innostiam zameranych na
pomoc jednotlivcovi. Vedieme Ziakov k tomu, aby sa o seba vedeli samostatne
postarat’, upeviiovali si hygienické a pracovné navyky, navyky kultarneho
spravania sa a konania v styku s 'ud’'mi.

Pracovno — technicka — rozsirujeme pracovno — technické vedomosti a zru¢nosti
ziakov, primeranych ich veku . Velky doraz kladieme na bezpe¢né vykonavanie
tychto ¢innosti. Oboznamujeme ziakov s rozlicnymi materidlmi a spésobmi ich
opracovavania s ndradim a néstrojmi



Ciele vychovno — vzdelavacej prace

rozvoj ziaka a jeho schopnost’ ucit’ sa,

osvojenie si zakladov hodnot, na ktorych je zalozena nasa spolo¢nost’,

ziskanie osobnej samostatnosti a schopnosti prejavovat’ sa ako samostatnd osobnost’
pOsobiaca na svoje okolie,

vychovavat k zmysluplnému vyuzivaniu volného ¢asu a vybavovat ziakov
dostatkom nametov pre naplnenie ¢innosti vo vol'nom case.

Rozvoj ziaka a jeho schopnost’ u¢it’ sa

podporovat’ telesny rozvoj a zdravie Ziaka, jeho osobnt spokojnost’ a pohodu,
systematicky rozvijat’ re¢ ziaka a cviCit’ schopnosti a zru¢nosti, ktoré umoziuju
a ul'ahcuja proces jeho d’alSieho rozvoja a ucenia,

motivovat ziaka k aktivnemu pozndvaniu, povzbudzovat jeho chut k uceniu,
zaujem poznavat nové a objavovat’ nezname, porozumiet’ veciam a javom okolo
seba,

rozvijat schopnost’ premyslat’ a rozhodovat sa, rozvijat’ vSetky poznavacie a
tvorivé schopnosti ziakov, ich fantaziu, zdujmy, talent,

rozvijat’ schopnost’ Ziaka prispdsobovat’ sa, reagovat’ na zmeny a vyrovnavat’ sa
S nimi.

Osvojenie si zakladov hodnot, na ktorych je zaloZena nasa spolo¢nost’

poskytovat’ Ziakovi moznost' poznavat’ také hodnoty , ako je nedotknutelnost
ludskych prav, individudlna sloboda, rovnakd hodnota vsetkych T'udi, sucit
a solidarita so slabym a ohrozenymi, starostlivost' o druhych a ohl'ad na inych,
hodnoty spojené so zdravim, Zivotom a Zivotnym prostredim, dostojnymi vztahmi
medzi 'ud'mi,

v rozsahu ziackych moznosti prispievat’ k odovzdavaniu kulturneho dedicstva, jeho
hodn6t, tradicii, jazyka a poznania,

rozvijat’ schopnost’ komunikovat’, spolupracovat, podielat’ sa na cinnostiach
a rozhodnutiach,

viest' Ziakov k socialnej sudrznosti, pripravovat’ ich na Zivot v multikulturnej
spolo¢nosti, k tomu aby vnimali roznorodost kultirnych komunit ako
samozrejmost’ a mali porozumenie pre ich rozdielne hodnoty a pre vzajomné
zbliZzovanie.

Ziskanie osobnej samostatnosti a schopnosti prejavovat’ sa ako samostatna osobnost’
posobiaca na svoje okolie

viest’ ziaka k zaujmu podielat’ sa na spolo¢nom zivote a Cinnostiach v kola
i v rodine (ucit’ spolupracovat’, akceptovat’ a tolerovat’ druhych),

viest’ ziaka k poznaniu, Ze moze svoju zivotnu situdciu ovplyvilovat, Ze moze
rozhodovat’ slobodne, Ze za to ako sa rozhodne a ¢o urobi zodpoveda,

rozvijat’ poznavanie seba samého, vlastnych zaujmov, moznosti a potrieb,
vytvarat’ prilezitosti k rozvoju sebavedomia a ziskanie zdravej sebadovery.

Vychovavat’ k zmysluplnému vyuZivaniu voPného c¢asu a vybavovat’ Zziakov
dostatkom nametov pre naplnanie ¢innosti vo vo’'nom c¢ase

pestrost’, primeranost’ a vhodna motivacia ¢innosti,



- rozvijanie individudlnych zaujmov Ziakov,
- spolupraca ziakov pri vybere ¢innosti.

V skolskom klube deti sa snazime pdsobit’ na zéazitkova Cinnost’ a prepojenost’
S realnymi zivotnymi situdciami. Subor schopnosti, poznatkov a zru¢nosti vytvara ich
postoje a hodnoty v d’alSom Zivote. Vychovné a vzdelavacie stratégie utvaraju a rozvijaja
u ziakov tieto kompetencie :

Kompetencia k ueniu - ziak sa u¢i s chutou, pracu dokonci, vybera a vyuziva
vhodné spdsoby, vie kriticky zhodnotit' svoje vykony, u¢i sa nielen spontanne, ale tiez
vedome.

Kompetencia K rieSeniu problémov - v§ima si dianie a problémy, ktoré ho motivuju
K rieSeniu, uc¢i sa problém pochopit’, premysla o jeho pri¢inach, hl'ada vhodné rieSenie
problémov,samostatne riesi problémy, obhajuje svoje rozhodnutia.

Komunikativha kompetencia -  Ziak ovlada jazyk, vyjadruje sa vhodne
formulovanymi vetami, ( v pisomnom a ustnom prejave ) vie vyjadrit' svoj nazor,
komunikuje bez hanby s vrstovnikmi a dospelymi.

Socidalna interpersonalna kompetencia - ziak sa uc¢i planovat, organizovat’, riadit’
a hodnotit, odhaduje rizika svojich napadov, k uloham a povinnostiam pristupuje
zodpovedne, samostatne rozhoduje o svojich ¢innostiach, je schopny respektovat’ inych, je
tolerantny k odliSnostiam medzi 'ud’mi, je solidarny.

Obcianske kompetencie - Ziak si uvedomuje svoje prava i prava druhych, vnima
nespravodlivost, agresivitu, Sikanovanie a vie sa im branit’, chrani si svoje zdravie ako aj
zdravie ostatnych,chova sa zodpovedne s ohladom na zdravé a bezpeéné zivotné
prostredie.

Kompetencia K traveniu vol’ného ¢asu - ziak vie ucelne travit’ volny ¢as, rozlisuje
vhodné a nevhodné ponuky na travenie vol'ného Casu, vie si vybrat’ zdujmové ¢innosti
podla svojich dispozicii , rozvija svoje zdujmy v organizovanych a individudlnych
¢innostiach.



Materialne, personalne a ekonomické podmienky

Materialne podmienky :

Skolsky klub deti nema svoju vlastnii miestnost’, preto ¢innost’ prebieha po skonceni
vyucovania v triede, ktora je priestorovo a ucelovo vyhovujica (je svetla, bezpecna,
nehluéna, 'ahko sa v nej udrzuje Cistota a poriadok),

v triede st umiestnené lavice, kde si Ziaci vypracuvaju domdace ulohy, hraji sa
Vv skupinkach, alebo oddychuju na relaxa¢nych podlozkach,

prostredie je esteteticky upravené, dotvarané vlastnoru¢nymi pracami ziakov,
Skolsky klub je vybaveny stavebnicami, kockami, rdznymi spolo¢enskymi hrami,
$portovym vybavenim, ktoré sa priebezne dopiiia a to loptami, §vihadlami, tenisom,
pre vytvarné a pracovné Cinnosti sa vyuziva prirodny material,
omal'ovanky,vytvarné materialy (vykresy, farebny papier, farby, fixy, pastelky,
Krieda),

pre Sportovu ¢innost’ je vhodna telocvicna ako aj $kolské ihrisko, ale na tto ¢innost’
sa vyuziva aj priestor — dvor pred budovou Skolského klubu, kde sa nachadzaju
rozne preliezacky,

hygienické zariadenia su k dispozicii na tej istej chodbe, kde je miestnost’ Skolského
Klubu.

Personalne podmienky :

Vv Skolskom klube pracuje jedna vychovévatelka,

vytvara ziakom bezpec¢né a kKomunikativne prostredie,

pripravuje pestry vychovny program,

podporuje dodrZiavanie Skolského poriadku, upeviiuje hygienické navyky,
udrzuje kontakt so zdkonnymi zastupcami Ziakov.

Ekonomické podmienky :

prispevok na uhradu za pobyt v skolskom klube je stanoveny sumou 1,66 € (50 Sk)
mesacne na jedného ziaka,

spdsob uhrady sa uskutoc¢niuje nasledovne : vychovéavatel’ka vyberie od zdkonného
zastupcu stanoveny poplatok a odovzda celt sumu aj so zoznamom Ziakov na
ekonomicky usek skoly,

poplatok sa plati nezavisle od ¢asu a poctu dni, ktoré ziak stravi v §kolskom klube.
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BOZP

- Skolsky klub berie zodpovednost za bezpetnost Ziakov, za dodrZiavanie
hygienickych podmienok a ochranu ich fyzického a duSevného stavu v Case ich
pobytu v klube.

- za bezpecnost’ Ziakov pocas celého pobytu v Skolskom klube deti zodpoveda
vychovavatel’ka, alebo zastupujica osoba tym poverena,

- prechod ziakov do Skolského klubu v ramci Skoly zabezpecuje vychovavatelka,
pripadne vyucujuci posledne vyucovacej hodiny,

- pri hrach a inych Ccinnostiach, je vychovavatel'ka povinnd poucit Ziakov
0 bezpecnosti,

-V pripade urazu poskytne vychovavatelka prvi pomoc, ozndmi ho vedeniu Skoly
a zapiSe do knihy urazov,

- nosenie drahych a nebezpecnych predmetov do Skolského klubu je zakazané,

- ziak musi mat’ vlastni obuv na prezutie, na Sportovt ¢innost’ sa moze prezliect’ do
uboru,

- pri vychadzkach a podujatiach mimo objektu, zodpovedda za ziakov
vychovavatelka, az do ich rozchodu pred objektom Skolského klubu.

- ak zisti vychovavatel’ka u ziaka zdravotné t'azkosti, nevol'nost, teplotu, upovedomi
0 tom zakonného zastupcu,

- vychovévatel’ka moze uvol'nit’ ziaka zo Skolského klubu, len na pisomné poziadanie
zakonného zastupcu.
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Metody a formy vychovnej prace

Zaujmové vzdelavanie, ktoré¢ prebieha v Skolskom klube prebieha predovsetkym
vlastnou ¢innost’ou ziakov, ich komunikaciou s okolim a ziskavanim vlastnych skusenosti.
Vsetko je zalozené na priamych zazitkoch, pricom je ddlezité reSpektovanie vekového
zloZenia a tolerantnosti k potrebam ziakov.

Metédy pouzivané pri spontannej, neriadenej ¢innosti :

- pozorovanie, skusenosti ziskavané prezivanim,
- experimentovanie,

- individualna praca, hra,

- vlastnd tvorba,

- praca v skupine, vo dvojici,

- samostatné a skupinové rieSenie problémov,

- hodnotenie, sebahodnotenie.

Metody pouzivané pri riadenej ¢innosti :

- rozpravanie, vychadzka,
- rieSenie problémovych situdcii, vyhl'addvanie informécii,
- rozhovor, diskusia, spolo¢na komunikacia.

Formy ¢innosti v SKD

Pravidelna ¢innost’ — je dana tyZdennou skladbou zamestnania a predstavuje hlavne
organizované aktivity zdujmového, alebo telovychovného charakteru (prace s r6znymi
druhmi materialu, besedy, prace s knihou, hudobné pohybové hry, Sportové hry).

Spontanne ¢innosti — zahriuji kazdodenné kl'udné ¢innosti po obede, pri pobyte na
cerstvom vzduchu (konStruktivne hry so stavebnicou, stolové hry, volné kreslenie,
omal'ovanky).

Odpocinkové ¢innosti — mali by sme ich chapat’ nielen ako oddychové Cinnosti, ale
aj ako aktivny odpocinok.

Priprava na vyucovanie — naspociva len vo vypracovani domécich tloh, ale zahriiuje
do nej i didaktické hry, tematické vychadzky a d’alSie Cinnosti, ktorymi upeviiujeme
a rozSirujeme poznatky, ktoré Ziaci ziskali pocas Skolského vyu€ovania.

Prilezitostné akcie — su ozivenim vychovného nprogramu, ktoré nie su zahrnuté do
tyzdennej skladby Cinnosti (besiedky, oslavy, divadelné predstavenia).

Pri vSetkych tychto aktivitach st reSpektované poZiadavky na vol'ny ¢as ziaka:

- poziadavka dobrovolnosti, ked’ sa ziak zapoji do jemu primeranej ¢innosti na
zéklade vlastného zdujmu,

- poziadavka aktivity, kde je ¢innost’ volena tak, aby v nich mohli byt’ tspesni
vSetcl ziaci,

- poziadavka sebarealizacie, lebo ¢innostou Ziak objavuje svoje dobré stranky,
ak je jeho snaha a vysledky jeho prace kladne hodnotena okolim.
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Obsah vychovnej prace

Pri tvorbe SVP sa snazime, aby sa jednotlivé innosti dopliiovali, nadvizovali na seba,
vzbudzovali u ziakov zodpovedajuce zazitky, podnecovali poznavacie procesy a pomahali
posilnovat’ ziaduce kompetencie. Zoskupujeme ho do tematickych celkov, ktoré
zodpovedaju i t¢émam zakladného vzdelania. Tvoreny je podl'a polohy a podmienok $koly.
SVP je otvoreny dokument, ktory sa moze v priebehu roka doplnit’ alebo upravit’,

Clovek a jeho svet:

Miesto, kde Zijeme — poznavanie okolia, zivot v rodine, v kola, v spolo¢nosti,
V meste,

Ludia okolo nds — osvojenie si zasad slusného spravania, jednanie medzi
I'ud’'mi, v zajomna ucta, vedomosti o pravach a povinnostiach ¢loveka,

Ludia a ¢as — Ziaci maji poznavat’ ako a preco sa meria Cas, udalosti v Case
(minulost’, pritomnost’, budiicnost),

Rozmanitosti prirody — ziaci sa zoznamia s rozmanitostou zivej a nezivej
prirody (tematické vychadzky, pobyty v prirode, spozndvanie a urCovanie
fauny a flory v roznych Castiach sveta),

Clovek a jeho zdravie — Ziaci maji poznat' predovietkym sami seba,
zodpovednost’ za svoje zdravie, vedomosti o prevencii chordb, zakladné
pravidla osobnej hygieny).

13



Clovek a jeho svet

Miesto kde Zijeme

Pravidelna ¢innost’

Vychadzky do okolia a jeho
poznavanie, orientacia
Vv prostredi. Bezpecnost’ na
ceste, najkratSia cesta do
Skoly a zo Skoly, spravanie
sa na cestach a v meste,
obci.

Citanie povesti o prameni
rieky Rimava, spolo¢né
rozpravanie, malovanie.

Prehlbovanie =~ vedomosti
(nazvy ulic, napr. Skolska,
Hlavna, Zapotockého,...),
poznévanie miestnych
zvlastnosti, zmeny v okoli.

Starostlivost’ a udrziavanie
Cistoty priestorov Skolského
klubu deti a okolia Skoly,
triedenie odpadu.

Priebezna ¢innost’

Mesto
Doélezit¢ budovy v meste
(zdravotné stredisko,
nemocnica, kultirny dom,
policia, posta, kniZnica,

hasi¢ska stanica,...)

Skola

Najkratsia bezpecnd cesta
do  Skoly, cestovanie
autobusom z okolitych obci
(dopravné znacky, chodnik
pre chodcov, priechody cez

cestu,...).

Zoznamenie sa
s prostredim Skoly, estetika
prostredia, Cistota

a vyzdoba triedy Skoly.

Domov
Rozhovor o svojom
domove, kde byvam,

rozhovor na tému ,,mogj
dom, moj hrad“, vlastné
zazitky, pomoc pri
upratovani.

Prilezitostna ¢innost’

Tematické vychadzky,
mestska kniZnica,
nemocnica, kostol, hasi¢ska

stanica.

Prehliadka priestorov skoly
(Skolsky klub deti,
telocvicna, Skolska jedalen,
triedy, riaditelna,...).

Den Zeme — Cistenie okolia
Skoly, vycistenie miestneho
potocka, zber a triedenie
odpadu.
Sutaz o  dopravnych
znackach

14




Clovek a jeho svet

Ludia okolo nas

Pravidelna ¢innost’

Osvojovanie si zdkladov
spolo¢enského  spravania
(pozdrav kamarata,

dospelych, ucta k starSim,
spravanie sa na kultirnych
podujatiach,...).

Vytvaranie  priatel'skych
vzt'ahov, vzijomna ucta,
pomoc mlad$im
kamaratom, mala

pozornost’ pri prilezitosti
sviatkov.

Vytvéaranie kamaratskych
vztahov pri kolektivnych
hrach a sut’aziach,
vzdjomné vychadzanie bez
nasilia, pomoc, empatia.

Udrziavanie poriadku
Skolského klubu deti (po
skon¢eni ¢innosti
hracky, spolocenské

ulozit’
hry
a Sportové potreby na
uréené miesto a Udrziavat
Cistotu a poriadok
prostredia).

Priebezna ¢innost’
Rodina

Ucta k rodi¢om, starym
rodicom, starym [ud’om,
k sebe samému.
Kreslenie, mal’ovanie

(moja rodina, mJdj

kamarat,...)

Skola

Ucta ku kazdému povolaniu
— rozhovor o
povolaniach

roznych
Pudi

a poznavanie vyznamu pre

zivot v spolocnosti.

Pexeso, puzzle, hry....

Vz4jomna  komunikacia

a tolerancia ziakov

Prevencia
Spontanne rozhovory,
opatrnost  pri  stretnuti

S neznamymi  lud’mi,
vyhybanie sa konfliktom.

PrilezZitostna ¢innost’

Cestovanie v dopravnych

prostriedkoch, sut'az
\Y; recitovani, kratke
manuskové scénky.

Karneval, navsteva

divadelného predstavenia.

Vytvarna ¢innost, kresba

na asfalt farebnymi
kriedami, vyroba malého
dareka  pri réznych
prilezitostiach.
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Clovek a jeho svet

Ludia a ¢as

Pravidelna ¢innost’

Dodrziavanie denného
rezimu (névyky na
pravidelni ¢innost, Citanie
rozpravok, odpocinok,
vol'né kreslenie,
omal'ovanky,...).

Pobyt na cerstvom

vzduchu, vyuzitie vol'ného
¢asu, sutaze, Sportové hry.

Orientacia \% Case,
minulost’, pritomnost’,
buduicnost’.

Pozorovanie rocnych
obdobi, rozdelenie
kalendarneho roka na

Stvrtrok, mesiac, tyzden,
den,...

Priebezna ¢innost’
Hodiny

Sutaze, meranie stopkami,
vyrobky (kalendare,
papierové hodiny, kreslenie
obrazkov, leporeld).

Vyvoj l'udského Zzivota —

narodenie, detstvo,
dospievanie, dospelost’,
staroba...

Modelové hry, kreslenie.

Historia a pokrok

Besedy s rdoznou tematikou
(rozne Styly obliekania,
byvanie v minulosti a dnes).
Technika -  rozhlas,
televizia, pocita¢, mobilny
telefon, dopravné
prostriedky,...

Hudobn¢é, pohybové hry,
kreslenie a malovanie.

Zvyky a tradicie

Zvyky,
Iudové
prislovia a
koledy, Tudové piesne,
povery 0 nadprirodzenych
bytostiach (rozhovor,
Citanie).

vyroba masiek,
pranostiky,
porekadla,

Prilezitostna ¢innost’

Vyroba tekvicovych

strasidiel.

Ludové tradicie, viano¢na
a velkonoc¢na
besiedka.

vyzdoba,

FaSiangy — 'udové zvyky.

Marec — mesiac knihy
(vyroba vlastnej knizoc¢ky,
leporela).

Vychova k  Setrnému
zaobchadzaniu s knihami.
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Clovek a jeho svet

Rozmanitosti prirody

Pravidelna ¢innost’

Citanie, pracovanie
S  detskymi  Casopismi,
encyklopédiami a knihami

S prirodnou tematikou.

Vychddzky do blizkeho
okolia, pozorovanie zmien
vV prirode podla rocnych
obdobi.

Starostlivost o  izbové
rastliny, ochrana rastlin
a stromov v areali Skoly.

Ekologicka vychova,
triedenie odpadu, Setrenie
vodou, elektrickou

energiou, Cistenie potdcika
Vv blizkom okoli.

Pocuvanie rozpravok
S prirodnou tematikou.

Priebezna ¢innost’

Prehlbovanie a rozsirovanie
vedomosti o prirode — hry
vV prirode, orientacné hry,
kompas, uréovanie

svetovych stran.

Praca s encyklopédiami,
pozorovanie zmien
Vv prirode a jej premeny
% r6znych ro¢nych
obdobiach (nebezpecenstvo
burky, hmla, apal, sméad).

Pozorovanie rastlin
a zivocichov vo svojom
okoli, prikrmovanie vtadkov
\Y; zimnom obdobi,
pozorovanie a poznavanie

vtactva v prirode, herbar.

Esteticka vychova,
modelovacia hmota,
plastelina, odpadovy
material, kreslenie
vV prirode, malovanie
prirody.

Vyzdoba triedy prirodnym
materidlom (suché listie,
SiSky, konariky, malované
kamienky).

Prilezitostna ¢innost’

Uprava okolia $kolského
klubu deti a skoly, zber
odpadu, zametanie,
skraslovanie priestorov.
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Clovek a jeho svet

Clovek a jeho zdravie

Pravidelna ¢innost’

Zakladné
navyky (umyvanie ruk,
starostlivost’ o Cistotu tela,

hygienické

pouzivanie hygienckych
vreckoviek,  pravidelné
vetranie, pobyt na
cerstvom vzduchu).

Odpocinok, relax pri
pokojnej hudbe, relaxacné
cvicenia.

Telovychovné  aktivity,
pohybové hry, vyuZitie
Sportového nacinia
(Svihadlo, lopta,

bedmintonové rakety).

Zaklady spolocenského
spravania (pozdrav,
oslovenie, poziadanie

a pod’akovanie).

na cestach
pravidiel

Bezpecnost’
(dodrziavanie
cestnej premavky).

Priebezna ¢innost’

Zdrava vyziva

Dolezitost’ konzumovania
Cerstvého ovocia a zeleniny,
vitaminy.

Prvéa pomoc

Poznat’ dolezité telefonne cisla
(SOS - cislo 112), oSetrenie
drobnych poraneni, krvécanie,
ustipnutie hmyzom.

Besedy 0 zdravom zivotnom
Style - Skodlivost’ alkoholu,
drog, fajcenia, zdravad rodina,
civiliza¢né choroby, ddlezitost’
preventivnych kontrol.

Obliekanie podla roc¢nych
obdobi, otuzovanie,
Sportovanie.

Sebavzdelavanie, komunikacia,

vyuzitie cCasopisov a knih,
obrazkové dopliiovacky
a krizovky, rozvijanie slovnej
zéasoby, priprava na
vyucovanie, hadanky,
jazykolamy.

Esteticko — vychovna ¢innost,
bezpecnost’ pri praci a Cistota,
rozvoj  jemnej motoriky,
papierové makety, kolaze.

Prilezitostna ¢innost’

Vystavka ovocia

a zeleniny v triede.

Beseda - ,(Cistota pol
zivota“ alebo ,,v zdravom
tele zdravy duch.*

Spoznavanie réznych
lie¢ivych rastlin a ich
suSenie a  pouzitie

(lipa,...).
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Plan ¢innosti SKD na $kolsky rok 2015/2016

V skolskom roku 2015/2016 sa ¢innost SKD bude zameriavat’ predovietkym na
aktivity, ktoré budd rozvijat’ dobry vztah k praci a K u¢eniu.

Zvysenu pozornost’ budeme venovat environmentalnej vychove, rozvoju kladného
vztahu k prirode a prirodzenému pohybu na Cerstvom vzduchu.

Odpocinkova ¢innost’ bude zamerana na relaxaciu po vyu¢ovacom procese, na vel'mi
pokojné, pohybovo a duSevne nendrocné c¢innosti ako pocuvanie rozpravok, hudby,
rozhovory so ziakmi na rdzne témy. Odpocinkova ¢innost’ si voli ziak podl'a vlastného
zelania a individualnej potreby.

Rekreac¢né Cinnosti budu zamerané predovsetkym na pobyt na Cerstvom vzduchu,
rozvoj prirodzenych pohybovych aktivit, ochrane prirody formou sut’azi, pohybovych hier
a vychadzok.Tieto rekreacné Cinnosti budi poméhat’ ziakom odreagovat’ sa a odstranit’
unavu z vyucovania.

V ramci zaujmovych ¢innosti budeme vytvarat' priaznivé podmienky pre esteticka,
eticku a spoloc¢enskt vychovu.

Budeme sa snazit’, aby kazdy ziak naSiel miesto pre realizaciu svojich zdujmov.

Jesenné obdobie

September, oktober, november

odpocinkova cinnost

- pravidelné rozhovory so ziakmi

- zasady slusného spravania sa

- prava a povinnosti ziakov v SKD

- pestovanie samoobsluznych a hygienickych navykov
- pomoc starSich spoluziakov mladsim

- odpocinok na Skolskom dvore, po¢uvanie kaziet a CD
- praca s detskymi Casopismi a knthami

rekreacna cinnost

- vychadzky a pozorovanie jesennej prirody
- zber prirodného materialu

- tprava prostredia v okoli SKD

- hry na skolskom dvore

zaujmova cinnost

esteticko — vychovna

- pocuvanie ré6znych zanrov hudby
- malovanie, otlacanie listov, vyroba postaviciek a zvieratiek z gastanov
- hrys farbami
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pracovno —

Sportova

dopravna

technicka

modelovanie s plastelinou

jednoduché prace s kartonom a papierom

skladanie, lepenie papiera

vyroba r6znych drobnych predmetov

navliekanie, lepenie — vyuzitie prirodnych materialov
vyroba dopravnych znaciek z papiera

atletika

kondi¢né cvicenia

osvojenie si pravidiel hry pri kolektivnych hrach
hry podla vyberu a zaujmu ziakov

vychadzky do okolia, orientacia

zékladné pravidla cestnej premavky
dodrziavanie bezpecnostnych pravidiel pri ceste do Skoly, zo Skoly
spravanie sa na autobusovej stanici a vV dopravnom prostriedku

spolocensko - vedna

prostredie okolo nas, orientacia ziakov v Skole a v SKD, rezim da
spravanie ziakov v §kole i mimo nej

udrziavanie poriadku a Cistoty

zékladné hygienické navyky

starostlivost’ o svoj zoviajSok, sebaobsluzné prace

zéasady spravneho a slusného stolovania, spravanie sa jedalni

vzth k dospelym a rodicov — ucta k star§im

slusné spravanie v obchode

ochrana zdravia pred chorobami

prirodovedna

vychadzky — sledovanie zmien v prirode, hlavné znaky jesene
druhy ovocia a zeleniny

zber trody, spracovanie, konzervovanie, skladovanie

spravna Zivotosprava, vitaminy a ich vyznam pre na$ organizmus
spozndvanie lieCivych rastlin

odlet vtakov do teplych krajin

nebezpecné huby v nasich lesoch

zber a spoznavanie roznych druhov jesennych listov

jesenné prace, Uprava okolia

priprava na zimu, ukladanie zvieratiek na zimny spanok

priprava na vyucovanie

pravidelné vypracovavanie domacich uloh
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- (Citanie podla zadania s dérazom na vyslovnost’

- hry a stitaze na upevnovanie a utvrdzovanie uciva

- individualny pristup k slaboprospievajicim ziakom ( spolupraca s triednymi
ucitel'mi )

Zimné obdobie

December, januadr, februar

odpocinkova cinnost

- relaxacné cviCenia pri hudbe

- spolocenské kolektivne hry, stolové hry
- vychadzky do okolia

- kreslenie, mal'ovanie, modelovanie

- hraso stavebnicou, skladanie puzzle

rekreacnd cinnost

- vychadzky do zimnej prirody

- Sportové aktivity — zimné Sporty

- hry nasnehu

- sledovanie roznych stop v snehu

- stavanie jednoduchych stavieb zo snehu

zaujmova cinnost

esteticko - vychovna

- nacvik pesni¢iek o zime, po¢uvanie viano¢nych kolied
- malovanie obrazkov so zimnou tematikou
- vyzdoba triedy a viano¢ného stromc¢eka

pracovno - technicka

- zhotovovanie vianocnych 0zdob

- priprava malych dar¢ekov a pozdravov pre blizkych a kamaratov
- prace so stavebnicou, jednoducha konstrukcia

- vystrihovanie obrazkov, dokresl'ovanie, kreslenie pastelkami

- zhotovovanie karnevalovej masky

- modelovanie zo slaného cesta

Sportova
- zimné Sporty
- vychadzky za kazdého pocasia
- cvicenie v Skolskej telocviéni
dopravnd

- opakovanie zasad spravania sa na cestnej komunikacii
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- vychéadzky — uréovanie dopravnych znaciek v okoli Skoly

spolocensko — vedna

- tradicie a zvyky Vianoc, viano¢na vyzdoba jej pozorovanie
- naSe tuzby a priania — ¢im by som chcel byt

- ¢o znamena byt’ Cestny, pravdovravny, spravodlivy

- vyznam rodiny, rozhovory o rodine, vztahy v rodine

- slusné spravanie sa na ulici

- ochrana zdravia — vhodné obliekanie sa v zimnom obdobi

- ako sa chranime pred Grazmi

- zdrava vyziva deti

- preco chodime do Skoly

prirodovedna

- vychadzky, zimna priroda — pozorovanie zmien v prirode

- starostlivost’ o vtaciky v zimnom obdobi, prikrmovanie

- prva pomoc pri drobnych tirazoch

- starostlivost’ o zivotné prostredie, zber odpadov, triedenie, cesta odpadov na
skladku

- starostlivost’ o svoje zdravie, spravna Zivotosprava

- nebezpecenstvo drog

priprava na vyucovanie

- pisomné vypracovavanie domacich tloh
- starostlivost’ o uéebné pomocky a knihy
- Citanie podla ro¢nikov

- prepis tlaceného textu

- didaktické hry

Letné obdobie
Marec, april, mdj, jun

odpocinkova cinnost

- rozhovory na tému zdravie a 'udské telo

- relaxac¢né cvicenia pri hudbe, alebo v parku

- pocuvanie ¢itanych rozpravok, prezeranie detskych kniziek a ¢asopisov
- kreslenie v prirode

- stavanie jednoduchych stavieb z piesku

rekreacna cinnost
- pozorovanie meniacej sa prirody V jarnom obdobi v ramci vychadzok ( kolobeh
V prirode )
- pohybové hry na skolskom ihrisku a dvore
- Sportové aktivity , loptové hry
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Sportové sut'aze.

zdujmova c¢innost

esteticko - vychovna

pracovno —

Sportova

dopravna

zhotovenie malého darceka pre mamicku
kreslenie symbolov jari

zdobenie vel'konocnych kraslic

mal'ovanie na asfalt farebnymi kriedami
vychadzka — zber kamenov, malovanie kamenov
kolaz z lisovanych listov, kvetov

technicka

oSetrovanie a udrzba hraciek, triedenie podl'a materialu

prace s roznorodym materialom

viazanie kyti¢iek z la¢nych kvetov, pokus o ikebanu

priprava darceka pre kamarata, spoluziaka

vyuzivanie odpadového materidlu pri tvorbe novych predmetov

pohybovéa hry na ihrisku

beh na kratke trate

hry podl'a vyberu a zdujmu ziakov

Sportové sut'aze

bezpecnost’ pri letnych Sportoch, pomoc pri trazoch

opakovanie zasad pri pohybovani sa na cestnej komunikacii
bezpecné prechadzanie cez cestu, cez prechody
zakladné pravidla spravania sa v dopravnom prostriedku

spolocensko — vedna

besedy a rozhovory na rozne témy

Marec mesiac knihy, ¢itanie , praca s knihou

zvyky a obycaje na Velkono¢né sviatky

April mesiac lesov a vtactva

Den matiek

Den Zeme — ako chranime Zivotné prostredie

skrasl'ovanie a Uprava okolia Skoly

Dett Romov, spoluzitie roznych kultar

MDD , sviatok vSetkych deti

vyznam priatel’'stva, pomoc mlad$im, ale aj slab§im kamaratom.

prirodovedna

prichod jari ,zmeny suvisiace s prichodom jari
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- vychadzky spojené s pozorovanim prebudzajucej sa prirody
- ochrana prirody, Cistenie potdc¢ika a jeho okolia

- spoznavanie lie¢ivych rastlin, ich ur¢ovanie pomocou atlasu
- lisovanie kvetov, herbar

- prirodné tkazy

- prva pomoc pri drobnych poraneniach a trazoch

- dolezitost’ dodrziavania pitného rezimu v letnom obdobi

priprava na vyucovanie

- pisomné vypracovavanie domdacich tloh

- opakovanie a utvrdzovanie prebraného uciva
- individualny pristup ku slabsim Zziakom

- udrzba knih a u¢ebnych pomdcok

Plan c¢innosti bude priebezne upravovany v tyzdennych planoch, podla aktualnych
potrieb a podla individualnych zaujmov ziakov.

24



VNUTORNY PORIADOK SKOLSKEHO KLUBU DETI

=

10.

11.

12.
13.
14.

15.
16.
17.

Skolsky klub deti pri SZS je v prevadzke denne podas $kolského roka

Ziaci sa do SKD zarad’uju na jeden $kolsky rok na zaklade odovzdania vyplneného
zapisného listka zdkonnym zastupcom ziaka

Rozsah dennej dochadzky a spdsob odchodu z SKD uvedie zdkonny zastupca na
zéapisnom listku, pripadné zmeny v ¢ase alebo sposobe odchodu sa oznamuji pisomne
Ked’ze oddelenie je vytvorené zo Ziakov viacerych tried, prichod ziakov zabezpecuju
ucitelia, ktori maju s nimi posledné vyucovacie hodiny

Za Ziaka, ktory na vyudovani bol a do SKD sa nedostavil, vychovavatel’ka nenesie
zodpovednost’

Opustit’ SKD bez povolenia vychovavatel’ky je nepripustné

Na obed ziaci chodia spolo¢ne (vynimkou st len ti ziaci, ktori maju viac vyucovacich
hodin), dodrziavaju hygienické navyky a zasady

Za bezpeénost ziakov v SKD zodpoveda vychovavatel'ka, alebo zastupujiica osoba
Na zaciatku Skolského roka musia byt Ziaci oboznameni so Skolskym poriadkom,
poriadkom SKD a BOZP

V SKD sa ziak sprava slusne a kolektivne, dodrziava $kolsky poriadok a vniitorny
poriadok SKD

Ziak nikdy nesmie svojvolne opustat’ triedu, v pripade odchodu ozndmi ddévod
vychovavatelke

Ak sa ziak neciti dobre, alebo sa zrani, okamzZite to ohlasi vychovavatelke

Ziaci $etria majetok SKD (hra¢ky, knihy, nabytok)

S noZnicami a inymi ostrymi predmetmi ziak pracuje maximalne opatrne a neohrozuje
seba ani svoje okolie

Pri pobyte mimo budovy sa ziak riadi pokynmi vychovavatel’ky

V priestoroch Skoly ziak nebeha a sprava sa bezpecne

Pri odchode z SKD ulozi vypozi¢ané hracky a iné potreby na povodné miesto
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